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A    Monueur    le    Doctenr    PIECHAUD, 

Professeur  de  Cliniqtie  chirnrgicalc 

a  la  Faciiltr  de  Mcdecine  de  Bordeaux. 


MON    CHER    MaITRE, 

En  souvenir  de  vos  savantes  et  paterneUes  lemons  de  V Hopital 
des  En/ants,  etdc  I'amitie  bienveillante  que  vous  ni'ave{  temoignee 
pendant  les  deux  annees  quHl  in'a  ete  donne  d'y  passer,  amitie  que 
vous  m'ave^  mani/estement  eonservee  depuis,  je  prends  la  liberty 
de  vous  importuner  pour  vous  dedier  ce  niodesie  travail.  II  n'a 
point  d'autre  merite,  je  le  sais  bien,  que  d'etre  simple,  et  d'etre 
ecrit  simplement ;  je  me  perniets  neantnoins  (car  Je  vous  connais 
sujfisamnient  pour  savoir  que  cette  recommandation  vous  sera 
precieuse,)  de  vous  dire  que  je  le  crois  utile,  que  je  I'ai  con^u  seul, 
et  que  j'y  ai  travaillc  scrieusement,  en  un  uwt  que  je  I'ai  vecu. 

Vous  etes  le  pionnier  de  la  cbirurgie  conservatrice ;  c'est  aussi 
de  la  cbirurgie  conservatrice  que  je  preconise,  bien  modeste,  il  est 
vrai;  mais  si  elk  est  modeste,  c'est  encore  une  raison  pour  que 
vous  l'accueillie{,  n'est-ce  pas,  nwnvenere  Maltre? 

BoURG-SUK-GlRONDE,    It    J'''JHin    igoo. 


MoN  CHKR  Ami, 

L' hygiene  de  la  boiiche,  lea  dangers  des  affections  dentaires  et 
des  operations  inutiles  on  pratiquees  sans  art  sont  des  questions  trop 
negligees  par  nos  nialades.  Anssi.  n'ai-Je  pas  ele  snrpns  de  vans 
voir  laisser  de  cole  d'antres  travaux  phis  attrayants  ponr  votre 
talent  d'eerivain  et  vos  connaissances  niedicaks  :  Avec  modfstit', 
vous  ave{  ecrit  iin  livre  utile. 

Si  je  n'avais  pour  vous  I'amitic  qui  s'attachc  a  I'bomme 
tnstruit,  an  niedecin  devoue,  je  n'aurais  aucun  droit  a  votre 
souvenir. 

En  vie  faisant  le  grand  honneiir  d'line  dedicaee,  iH)us  axk'{ 
repondu  a  vies  sentiments  et  je  vous  reinereie. 

T.    I'iKCHAL'D. 


PREFACE 


Je  prie  le  public  de  bien  vouloir  considerer  avant  tout  que  ce  petit 
opuscule  est  ecrit  par  un  medecin.  J'ose  croire  que  c'est  une  bonne 
recommandation  aupr^s  de  lui. 

Toutes  les  pratiques  qui  se  rapportent  al'art  dentaire  ont  etc  jusqu'ici, 
et  semblent  devoir  rester  encore  extra  medicales.  Ce  fait  constitue  une 
erreur  contre  laquelle  les  medecins  doivent  reagir  dans  I'interet  de  tous. 

Les  dents  font  partie  du  corps  humain  au  meme  titre  que  tous  les 
autres  organes  T,eurs  alterations,  leurs  maladies  et  les  complications 
([ui  en  resultent  et  qui  retentissent  sur  tout  I'organisme,  meritent  de 
figurer  dans  un  traite  de  pathologic  generale  au  meme  titre  que  les 
maladies  de  I'oeil  ou  de  I'oreille,  ou  du  larynx;  elles  sont  quelquefois 
aussi  les  consequences  d'une  alteration  generale  del'etre  toutentier;leur 
therapeutique  est  assez  variee  et  assez  delicate  pour  appeler  I'attention 
du  clinicien  et  du  therapeute;  il  n'est  done  pas,  comme  beaucoup  de 
medecins  le  pensent,  indigne  d'eux  de  s'occuper  d'elles. 

L'usage,  consacre  par  la  loi,  d'abandonner  le  traitement  de  la  bouche 
et  des  dents  k  des  specialistes  non  pourvus  du  titre  de  docteur  en 
medecine  est  un  non  sens.  Le  dentiste  doit  etre  necessairement  un 
specialiste,  mais  ils  doit  etre  avant  tout,  comme  tout  specialiste,  un 
medecin. 

Les  dentistes  (lue  je  connais  sont  tous  des  gens  parfaitement  bono- 
rabies,  exergant  k  la  satisfaction  de  tous  un  metier  qu'ils  connaisscnt 
parfaitement;  ce  qui  leur  man([ue,  ils  ne  songent  pas  a  le  contester,  ce 
sont  (les  connaissances  generates,  (pii  leur  permcttraient  d'cinbrasser 
mieux  (pi'ils  ne  peuvcnt  le  Hiire  les  relations  qui  existent,  ct  qu'ils  sont 
les  premiers  a  ne  point  nicr, cntre  la  sanle  generale  ct  celle  de  roigane 
([u'ils  sont  ai)peles  iY  soigncr  seiil. 

La  nouvelle  loi  sur  I'exercice  de  la  medecine  exige,  ccrtes,  des 
dentistes  uouveaiix  des  garanties  serieuses,  mais  elles  sont  insuttisantes. 
Le  dentiste,  muni  de  son  diplome,  est  autorise  A  pratiquer  I'anesthesic 
par  la  cocaine,  qui  est  le  plus  dangcreux  des  anesthesiijues. 
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L'anesthesie  par  la  cocaine  nc  doit  etre  pratiquee,  comme  toute 
anesthesie,  sans  ccrtaines  conditions  re(iuises,  (jue  le  dentisie  non 
medecin  est  incapable  d'observcr.  I'eut-il  se  livrer  a  un  examen  serieux 
des  organes  essentiels,  et  en  particulier  a  Tauscultation  du  c(eur?  Si 
son  client  est  empoisonne  par  la  cocaine,  saura-t-il  prendre,  de  sang- 
froid, les  precautions  necessaires  pour  rempScher  de  mourir?  I^s 
injections  de  cocaine  doivent  etre  pratitjuees  seulement  dans  la  position 
hori/.ontale  et  au  domicile  du  client.  Kst-il  un  seul  dentiste  qui  jjrenne 
ces  precautions? 

J'ai  de  la  cocaine  une  praticjue  suffisante  en  chirurgie  dentaire  pour 
pouvoir  affirmer  que  ce  produit  est  ici  tres  dangereux  (deux  cas  de 
mort  au  moins  out  ele  signales ; )  je  ne  I'emploie  pour  ma  part  qu'avec 
la  plus  grande  ciiconspection,  et  je  predis  des  malheurs  nombrcux  qui 
surviendront  fatalement  entre  les  mains  des  dentistes,  et  (jui  feront 
reformer  la  loi. 

Enfin  les  medecins  devraient  ne  point  negliger  de  s'occuper  des 
maladies  des  denis  parce  que  ce  sont  de  toutes  les  plus  frequentes  et  les 
plus  douloureuses. 

J'ai  tente  d'ecrire  de  ces  organes  une  petite  monographie  destinee  a 
attirer  un  peu  I'attention  des  medecins,  et  surtout  celle  du  public  sur 
les  precautions  que  les  uns  devraient  conseiller  et  (jue  tous  devraient 
prendre,  pour  assurer  la  conservation  des  dents.  Je  suis  persuade  qu'il 
n'y  a  pas  d'hygiene  plus  facile,  plus  commode,  plus  agreable,  ni  surtout 
suivie  de  resultats  aussi  rapidement  appreciables  que  celle  de  la  bouche. 

J'ai  ete  necessairement  oblige,  jjour  etre  complet,  et  surtout  pour  etre 
compris,  d'esquisser  un  peu  I'anatomie  et  la  physiologie  des  dents.  J'ai 
du  parler  aussi  de  microbes  et  de  disinfection.  Je  I'ai  fait  juste  assez,  je 
Tesjiere,  pour  instruire  le  lecteur  sans  trop  le  fatiguer.  Je  le  supplie,  si 
ces  pages  lui  sont  un  peu  arides,  de  ne  pas  se  decourager.  Son  instruc- 
tion generale  y  gagnera,  Et  i)uis,  quel  plaisir  pour  lui,  si,  bien  mieux 
que  (Iros-Jean  n  en  remontrait  k  son  cure,  il  etait  capable  un  jour  d'en 
remontrer  k  son  dentiste  sur  ce  point  1 

J'ai  insiste  tout  particulierement  sur  la  ndcessite  de  s'inquieter  de 
bonne  heurc  des  dents  des  cnf;ints,  et  de  ne  pas  atlendre,  pour  soigner 
une  dent,  qu'elle  soit  irremediablement  perdue.  C'est  la  pensee  direr- 
trice  de  ma  modeste  brochure,  c'est  le  point  cssentiel  sur  lequel  je  me 
permcttrai  des  maintenant  d'attirer  I'attention  bienvcillantc  du  lecteur. 
Plus  Ton  s'y  |)rend  de  bonne  heure  dans  le  iraitement  dune  dent,  plus 
facile  est  ce  traitcment,  et  plus  on  a  do  chances  d'obtenir  un  bon  resultat. 
11  y  a  moins  de  peine  pour  le  dentiste,  et  moins  de  doulcur  pour  Ic 
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patient,  avec  la  certitude  de  conserver  la  dent  vivante.  Ce  sont  done  les 
dents  des  enfants  qu'il  faut  soigner. 

Durant  toute  sa  vie  la  dent  se  fortifie  et  dans  son  jeune  age  elle  est 
mal  defendiie.  A  mesure  qu'elle  vieillit,  ses  vaisseaux  deposent  dans  les 
parties  peripheriques  des  materiaux  solides,  dont  les  couches  successives 
gagnent  toujours  le  centre,  tandis  que  les  elements  vivants  qui  siegent 
dans  cette  partie  regressent  et  s'atrophient.  La  dent  devient  ainsi  plus 
dure  et  sa  coque  plus  epaisse.  Voila  pourquoi  les  dents  s'alt^rent  surtout 
rapidement  quand  elles  sont  jeunes,  et  pourquoi  les  progresde  la  carie 
dentaire  sont  d'autant  plus  rapides  c^ue  ses  desordres  sont  deja  plus 
avances. 

Au  debut,  elle  est  toujours  insidieuse  :  les  premieres  couches  de  la 
dent  sont  dures  et  r^fractaires,  il  y  a  peu  de  substance  organique  a 
detruire,  il  n'y  en  a  meme  pas  du  tout  k  la  periphtfrie.  Aussi  les  pre- 
mieres atteintes  de  la  carie  sont  indecises,  insensibles,  et  k  peu  pres 
invisibles;  il  faut  de  I'habitude  et  des  instruments  speciaux  pour  les 
depister.  Au  contraire,  plus  le  mal  avance,  plus  il  devient  rapidement 
menagant,  grave  et  irreparable.  T,es  microbes  penetrent  dans  les  cana- 
licules  dentaires  oil  ils  trouvent  un  aliment  facile  k  atteindre  et  gagnent 
ainsi  le  nerf  dentaire  qu'ils  detruisent  en  provoquant  les  douleurs  intolc- 
rables  de  la  rage  de  dents.  Telle  une  armee  d'invasion  est  longtemps 
arretee  k  la  frontiere  oil  la  Patrie  a  etabli  de  solides  forteresses,  et  oil 
elle  rassemble,  au  moment  du  danger,  les  meilleurs  de  ses  enfants;  mais 
apres  les  premieres  defaites,  les  citadelles  rasees,  les  armees  en  deroute, 
prenant  force  et  racine,  pour  ainsi  dire,  au  milieu  des  populations  qu'elle 
decime,  elle  atteint  rapidement  les  villes  commergantes  et  manufactu- 
ri^res  non  ddfendues,  les  forces  vives  et  le  coeur  du  pays,  semant  en 
quelques  jours  I'epouvante,  la  devastation  et  la  mort. 

Je  serais  heureux  pour  ma  part,et  men  petit  livre  n'a  pas  d'autre  but, 
de  vulgariser  ces  preceptes.  Je  voudrais  aussi  chasser  toute  idee  de 
souftVance  cpouvantable  et  de  supplice  insurmontablc,  <}u'eveille  che/ 
beaucoup  de  monde  la  seule  idee  du  dentiste.  Habitue  qu'on  est  a  ne 
franchir  son  seuil  qu'en  proie  dejk  a  une  douleur  vivc,  et  pour  soUiciter 
Ic  plus  souvcnt  une  mutilation  fatalement  douloureu.se,  son  souvenir 
*evo(iuc  des  idecs  de  torture  cruelle  et  d'inquisilion.  Ce  ne  sont,  en 
imagination  bien  entendu,  que  roucts,  pinces  et  cauttires. 

Mais  les  dentistes  ont  surtout  pour  rule  de  calmer  leurs  clients  (|ui 
souffrent  et  de  les  empecher  de  soufTrir;  aussi  leurs  salles  d'altentes  nc 
sont  i)oint,  comme  on  poiirrait  s'y  attcndrc,  peuplees  de  gens  en  proie 
a  la  douleur.  Kux-mcines  sont  des  hommes  doux  et  aftables,  ct  je  nc 


connais  point  do  metier  oil  il  soit  ndcessaire  d'etre  pourvu  dc  plus  dc 
patience  et  de  plus  de  douceur.  Tout  cela  est  tellement  vrai  (jue  les 
gens  les  plus  prevenus  contre  nous  sont  tres  surpris  de  nous  trouver 
des  gens  tout  semblables  aux  autrcs,  plus  aimables,  \oi\k  tout.  Nous 
ne  faisons  jamais  mal,  ou  du  moins  presque  jamais,  et  nous  soulageons 
toujours.  Aussi  les  enfants  mcmes  nous  accordent-ils  rapidement  leur 
confiance  parce  (jue  nous  ne  les  surprenons  jamais.  Si  parfois  nous 
sommes  obliges  de  les  faire  un  peu  souffrir,  nous  les  en  prevenons 
toujours.  Et  c'est  ainsi  que  Ton  doit  faire  avec  eux,  leur  presenter  la 
douleur  comme  une  chose  inevitable,  ineluctable,  que  nous  devons 
subir  courageuseinent. 

Enfinj'ai  cru  devoir  completer  mon  trav^ail  par  un  expose  succinct 
des  procedds  ingenieux  imagines  par  les  dentistes  pour  reparer  les  dents 
alterees  et  pour  rcmplacer  les  dents  tombees.  J'ai  cru  devoir  indiijuer  a 
mes  lecteurs  le  prix  habituel  des  appnrcils  de  ])rothese  dont  ils  peuvent 
avoir  besoin.  Jc  suis  persuade  que  parmi  les  services  que  ma  brochure 
rendra,  j'en  suis  convaincu,  a  tous  ccux  qui  voudront  la  lire,  ce  dernier 
ne  sera  pas  le  moins  apprecid  de  (juekjues-uns  d'entre  eux. 
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CHAPITRE  PKEiMIER 


Les  dents.  Leur  utility  Leur  denomination.  Leur 
nombre  et  I'^poque  de  leur  apparition.  De  la 
n6cessit6  de  surveiller  leur  Evolution  pour  6viter 
leurs  alterations. 

Les  dents  sont  des  organes  durs.  de  consistance  pierreuse,  qui 
rappellent  par  consequent  les  os.  Cependant  les  dents  ne  sont  point  de 
memo  nature  que  les  os;  elles  sont  une  production  epidermiquc  au 
liieme  titre  que  les  poils  et  les  ongles.  Leur  but  est  de  triturer  les 
aliments  de  fa<jon  a  les  rendre  plus  accessibles  ii  Faction  modificatrice 
des  sues  digestifs.  Chez  les  animaux  elles  constituent  souvent  en  outre 
un  instrument  puissant  de  defense  ou  d'attaque. 

Je  ne  serais  point  eloigne  de  croire  que  la  dent  chez  I'homme  est 
un  organe  degenere.  Les  differents  artifices  culinaires,la  cuisson  surtout, 
les  differents  instruments  produits  de  tout  temps  pour  la  division  et  la 
transformation  des  aliments  ont  bien  diminue  la  tache  de  nos  dents. 
Leur  travail  diminuant,  ces  organes  ont  perdu  de  leur  force  et  de  leur 
vigueur,  et  peut-etre  doit-on  expliquer  ainsi  leurs  alterations  tres 
frequentes  qu'on  n'observe  point  chez  les  animaux. 

Quoiqu'il  en  soit,  les  dents  sont  des  instruments  indispensables  h. 
I'acte  complet  de  la  digestion.  Elles  le  commencent  et  le  facilitent  au 
plus  haut  point.  Les  aliments  sont  saisis  par  les  dents,  sont  broyes  par 
elles,  coupds,  tritures  comme  le  ble  entre  les  meules  d'un  moulin. 
L'adaptation  parfaite,  I'articulation,  des  molaires  superieures  avec  les 
inferieures  assurent  I'ecrasement  parfait  de  toutes  les  mati(ires  diges- 
tibles  introduites  dans  la  bouche.  Pendant  que  ce  broiement  s'efTectue, 
des  glandes  nombreuses  deversent  dans  la  l)ouche  des  torrents  dcsalive. 
Au  bout  de  quehpies  instants,  les  aliments  les  plus  disparates  prennent 
la  consistance  d'unc  pate  molle  et  homog^ne  q\ii  s'oftVc  d'elle-meme 
i  I'estomac  oil  s'accomplissent  les  phenomencs  plus  intimes  et  parfaite- 
ment  inconscicnts  de  la  digestion. 

En  aucune  fagon  le  travail  mdcanique  ainsi  cffectue  ne  pcul  elrc 
remplace.  Les  couteaux  et  les  fourchettcs  coupcnt  ou  laci^rent  les 
aliments,  mais  ne  sauraient  reussir  h  les  broycr.  Leur  jeu  ne  provoijue 
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point  la  venue  des  differentes  salives  issues  de  nos  diverscs  glandes 
salivaires.  Les  aliments  sont  alors  avales  sans  avoir  ete  humef  tes  par 
ces  sues  absolument  indispensables  k  I'acte  complet  de  la  dii^cstion. 
Aussi  I'estomac,  puis  I'intestin  les  rcc^oivent  et  les  rejettent  sans  eu 
avoir  pu  tirer  tout  le  parti  desirable,  lis  sejournent  dans  ces  cavites 
quelquefois  tr^s  longtemps,  les  dilafent  et  les  alt^rent  par  leur  masse  et 
leur  decomposition.  Ceux  qui  ont  une  dentition  defectueuse  sontirent 
ainsi  de  digestions  penibles  et  de  stase  alimentaire.  Leur  sante  generale 
s'en  ressent,  et  jusqu'^  leur  caract^re.  Les  migraines  et  rhypocondrie 
sont  ainsi  les  consequences  frequentes  de  la  perte  des  dents. 

Les  dents  ne  sont  pas  seulcment  un  instrument  indispensable:  elles 
constituent  encore  un  des  premiers  ornements  de  la  face,  et  leur 
absence  choque  la  vue  et  depare  I'harmonie  des  traits.  La  perte  des 
dents  est  suivie  toujours  d'une  retraction  de  I'os  maxillaire  lui-meme 
et  le  squelette  de  la  face  en  est  deforme  :  lesjoues  se  creusent  et  des 
rides  apparaissent  prematurement. 

Ainsi  done,  au  point  de  vue  de  la  sante  et  au  point  de  vue  de 
I'elegance  et  de  la  beaute,  la  dent  est  un  organe  precieux  que  Ton  doit 
s'efforcer  de  conserver. 

Les  dents  sont  chez  I'homme  au  noml)re  de  trente-deux.  A  partir  du 
milieu  de  la  bouche  en  haut  et  en  bas,  on  trouve  successivement  en 
allant  vers  les  cotes  deux  incisives  et  une  canine,  appelee  encore  dent 
de  I'oeil ;  puis  viennent  les  molaires  :  deux  petites  molaires  ou  premc- 
laires,  deux  grosses  molaires,  ou  molaires  proprement  dites;  enfin  une 
dent  de  sagesse,  qui  fait  quelquefois  defaut. 

Ces  dents  sont  les  dents  de  la  seconde  dentition.  Les  cinq  premieres 
de  chaque  cote,  c'est-a-dire  les  deux  incisives,  la  canine  et  les  premo- 
laires,  sont  des  dents  de  remplaccment,  c"est-d-dire  qu'elles  sont  deji 
tombees,  ou  pour  parler  plus  exactement  elles  sont  venues  remplacer 
au  fur  et  d  mesure  de  leur  tombee,  les  dents  de  la  premiere  dentition, 
on  di'iits  dc  Jiut.  Cinq  dents  de  remplacement  de  chaque  cote  font  en 
tout  vingt  dents.  Les  dents  de  la  i)reuiicrc  dentition  sont  done  au 
nombre  de  vingt  et  I'enfant  les  a  souvent  toiites  h.  I'age  de  20  mois. 
Cette  formule  est  facile  ti  retenir.  Les  premieres  apparues  che/  le  pei't 
enfant  sont  les  deux  incisives,  du  milieu,  en  bas,  et  I'age  normal  de  leur 
poussee  est  six  mois  \  mais  elles  viennent  quelquefois  plus  tot,  souvent 
plus  tard;  il  ne  faut  pas  pour  cela  s'impatientcr.  Ensuite  viennent  les 
dents  correspondantes  du  haut.  I'oussent  ensuite  les  autres  incisives, 
l)uis  les  premieres  premolaires;  les  canines  ne  viennent  (lu'apres;  enfin 
poussenl  les  secondes  premolaires.  (Quelquefois  alors  I'enfant  atleint 
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ses  trois  ans.  Cela  ne  presage  rien  de  facheux,  au  contraire.  Plus  les 
dents  poussent  tard,  moins  elles  ont  de  temps  et  de  chances  de  s'alterer. 

Depuis  I'age  de  trois  ans  jiisqu'^  celui  de  six  ans,  I'enfant  ne  perd, 
ni  ne  fait  aucune  dent.  A  I'age  de  six  ans  environ  poussent  les  premi(^res 
grosses  molaires  ou  dents  de  six  ans.  Ce  sont  des  dents  de  la  seconde 
dentition,  qui  par  consequent  ne  tomberont  pas,ou  ne  repousseront  pas 
si  on  les  perd.  II  y  en  a  quatre  de  chaque  cote  en  haut  et  en  bas.  La 
dent  de  six  ans  est  la  si.xi^me  a  partir  du  milieu.  E!le  pousse  la 
premiere  apres  les  dents  de  lait. 

L'enfant  a  alors  atteint  la  periode  de  la  chute  dcs  dents  de  lait  et  de 
leur  remplacement  par  des  dents  definitives,  C'est  le  moment  ou  il 
importe  de  surveiller  sa  bouche,  pour  enlever  a  temps  les  dents  de  lait, 
corriger  les  deviations  des  dents  definitives,  prevoir  et  arreter  des  le 
debut  leurs  aherations.  A  ce  moment  1^  les  dents  de  lait  diminuent  de 
volume,  et  tendent  k  disparaitre  et  a  tomber  d'elles-memes,  tandis  que 
les  dents  de  la  seconde  dentition  apparaissent  au-dessous  ou  a  cote  des 
dents  de  lait,  se  font  de  la  place  ou  elles  peuvent.  C'est  done  un  double 
travail  qui  s'effectue  k  la  fois  dans  la  bouche.  travail  de  regression  pour 
les  dents  de  lait,  de  progression  pour  les  dents  definitives.  Dents  qui 
tombent,  dents  qui  poussent,  se  juxtaposent  et  se  superposent. 

C'est  une  loi  de  medecine  generale,  je  dirais  presque  de  physiologic 
generate  que  tous  les  etres  sont  surtout  sujets  aux  maladies  et  aux  alte- 
rations de  toutes  sortes  pendant  leur  periode  de  developpement.  La 
dent  ne  fait  pas  exception  a  cette  loi.bien  au  contraire.  C'est  le  moment 
ou  la  carie  dentaire,  dont  je  parlcrai  tout  h  I'heure,  exerce  ses  cruels 
ravages,  dans  un  organisme  en  plein  developpement,  de  consistance 
semi-molle,  qui  n'est  pas  encore  arme  pour  sa  defense  de  la  dure 
cuirasse  que  lui  feront  les  depots  successifs  de  sels  calcaires  qui  retrtf- 
ciront  de  plus  en  plus  le  canal  dentaire,  ou  se  localisera  de  plus  en  plus 
la  vie  de  la  dent  a  mesure  que  les  couches  superficielles  se  mineralise- 
ront,  si  je  puis  ainsi  dire,  par  I'epaississement  de  I'email  et  le  durcisse- 
ment  de  I'ivoire. 

Les  circonstances  ou  se  produit  la  poussee  des  dents  definitives 
favorisent  encore  leur  alteration.  Les  dents  de  lait  ne  tombent  le  plus 
souvent  que  quand  leur  regression  progressive  a  amend  leur  mort.  C'est 
dire  qu'elles  sont  elles-memcs  k  ce  moment  incajjables  de  resister  i  la 
carie  qui  exerce  sur  leurs  cadavrcs  d'affreux  ravages.  1  ,cur  voisinage  esi 
done  du  plus  grand  danger  pour  les  dents  definitives  en  train  d'cvoluer. 
car  je  monlrerai  lout  a  riiciu-c  quo  It  cnric  dcnlnirc  csl  eniineniiiK-nt 
contagieuse. 
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La  seconde  grosse  molaire,  ne  pousse  (ja'a  I'age  de  onze  ou  douze 
ans,  au  moment  oii  le  remplacement  des  dents  de  lait  est  a  pen  pres 
termine.  C'est  pour  ccla  qu'on  rapi)elle  Jent  de  dou^c  ans.  C'est  done 
pendant  six  annees  consecutives,  de  six  a  douze  ans,  qu'il  faut  surveil- 
ler  tout  particulierement  les  dents.  II  y  a  trois  ans  que  je  le  dis  dans 
mon  petit  rayon.  Je  ne  cesserai  de  le  repeter  tant  qu'il  me  restera  un 
souffle  de  vie  :  ci'  sont  les  dents  des  en/ants  qu'il  faut  soigner.  II  faut  meme 
soigner  les  dents  de  lait,  car  elles  sont  douloureuses  quand  elles  sont 
malades,  tout  aussi  bien  que  les  autres,  elles  entretiennent  d;tns  la 
bouche  les  microbes  de  la  carie  dentaire,  au  moment  oii  ils  sont  le  plus 
dangereux.  Enfin  leur  extraction  est  dangereuse.  On  s'expose  a  briser 
le  maxillaire  tres  friable  k  ce  moment ;  leur  disparition  prematuree  amene 
une  retraction  prematuree  de  cet  os,  et  les  dents  definitives  n'ont  pas 
ensuite  de  place  pour  pousser.  Elles  sont  necessaires  jusqu'a  ce  qu'elles 
aient  ete  remplacees.  II  ne  faut  done  pas  les  sacrifier  prematurement. 
il  faut  les  soigner. 

II  est  ainsi  de  la  necessite  la  plus  imperieuse  d'amener  chez  le  ilen 
tiste,  pour  surveiller  I'dvolution  de  leurs  dents  tous  les  enfants  a  partir 
de  I'age  de  cinq  ans  jusqu'k  celui  de  douze  ou  quatorze  ans,  au  moins 
deux  fois  par  an.  Cela  ne  fait  que  deux  consultations  par  an,  et  a  ce 
prix  on  peut  reudre  k  ces  enfants  des  services  inestimables,  sacrifier  une 
dent  k  temps,  si  cela  devient  necessaire  pour  la  bonne  evolution  des 
autres,  arreter  le  mal  a  son  debut,  ou  I'empecher  de  se  manifester. 
Mieux  vaut  prevenir  que  guerir,  dit  la  sagesse  des  nations.  II  n'est 
pas  de  dent  si  bien  soignee  qu'elle  vailie  une  dent  saine.  Si  Ton 
suivait  ces  conseils,  le  traitement  des  dents  accidentellement  adul- 
terees  ne  donnerait  jamais  que  des  succ^s.  Kn  supprimant  de  bonne 
heure  les  causes  de  la  carie  on  supprimerait  pour  toujours  la  carie ;  on 
eviterait  dans  tous  les  cas  des  desastres  plus  tard  irreparables. 

J'ai  dit  que  I'homme  adulte  possede  trente-deux  dents.  II  manque  done 
encore  a  mon  enumeration  quatre  dents  qui  pousseront  au  fond  de  la 
bouche  entre  vingt  et  trente  ans.  C'est  pour  ccla  qu'on  les  appelle  des 
dents  de  sagesse.  Leur  evolution  ne  se  fait  pas  toujours  facilemont.  II  en 
resulte,  comme  pour  la  poussee  des  dents  de  lait,  des  doulcurs  intole- 
rables  qu'il  est  souvent  facile  de  calmer  a  I'aide  d'une  petite  incision, 
ou  de  cauterisations  legeres.  C'est  encore  un  moment  critique  pour  la 
dentition,  et  il  faut  plusieurs  fois  demander  conseil  au  dentiste.  Une  tres 
mauvaise  dent  voisine  sera  sacrifice  a  ce  moment-li,  surtout  si  les  dents 
sont  trop  serrees,  et  si  la  dent  de  sagesse  n"a  pas  la  place  de  pousser. 
Une  dent,  extraite  a  n'importe  quel  moment,  fait  dans  la  bouche  un 
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grand  vide.  Au  contraire  enlevee  au  moment  de  revolution  d'une  autre 
dent,  elle  laisse  quelquefois  une  place  utile,  indispensable,  et  il  n'y  a  pas 
entre  les  dents  de  solution  de  continuity  toujours  desagreable  et  genante 
pour  le  travail  de  la  mastication. 

Je  me  suis  toujours  tr^s  bien  trouve  d'applications  de  teinture  diode 
pure  sur  la  gencive  qui  entoure  la  dent  qui  est  en  train  de  naitre,  et 
sur  celle  qui  la  recouvre,  quand  revolution  de  cette  dent  est  doulou- 
reuse.  11  faut  faire  ces  applications  avec  beaucoup  de  soins,  pour  ne  pas 
se  remplir  la  bouche  de  teinture,  mais  elles  procurent  toujours 
beaucoup  de  soulagement ,  La  teinture  d'iode  agit  en  effet  k  la  fois 
comme  caustique  et  comme  desinfectant. 

Mais,  je  ne  saurais  assez  le  repeter,  tous  ces  conseils  ne  peuvent  rem- 
placer  le  specialiste,  le  dentiste.  II  faut  se  rendre  chez  lui,  pour  lui 
demander  ce  (ju'll  y  a  a  faire.  Les  dents  de  sagesse,  poussees  les  der- 
ni^res,  sont  en  effet  tr^s  fragiles  et  tres  sujettes  k  s'alterer.  Dans  certains 
cas  elles  doivent  etre  conservees  soigneusement,  quand  les  grosses 
molaires  ont  ete  dejk  arrachees;  elles  peuvent  alors  les  remplacer 
utilement.  Dans  .d'autres  cas,  poussant  de  travers,  occasionnant  des 
abces  nombreux,  cariees  avant  de  naitre,  elles  semblent  n'etre  la  que 
pour  faire  souflfrir.  Leur  extraction  doit  etre  decidee. 
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CHAPITRE  II 


La   dent,  sa   structure. 

A  trente-deux  ans  environ,  nous  avons  trente-deux  dents.  11  ne  m'est 
point  necessaire  de  dire  qu'elles  ne  sont  pas  toutes  seniblables  entrc 
elles.  Les  incisives  sont  plates,  les  canines  sont  rondes,  les  niolaires  et 
les  premolaires  a  i)eu  pres  cubiques,  les  dents  de  sagesse  sont  le  jilus 
souvent  informes.  Les  molaires  se  distinguent  encore  par  le  nonibre  dc 
leurs  racines  qui  est  habituellement  de  deux  pour  les  inferieures,  de 
trois  pour  les  superieures.  Les  premolaires  ont  habituellement  deux 
racines  souvent  accolees  I'une  c^  I'autre. 

Si  les  dents  ne  sont  point  semblables  entre  elles,  elles  ne  presentent 
point  une  structure  homog^ne.  Sectionnees  par  le  milieu  elles  presentent 
h  I'etat  frais  une  partie  dure  et  une  partie  molle.  La  partie  dure  cons- 
titue  la  dent  proi)rement  dite,  et  la  partie  molle  centrale  est  ce  qu'on 
appelle  communement  le  iter/  denLiire.  Ce  n'est  point  k  proprement 
parler  un  nerf,  mais  bien  un  feutrage  complexe  de  vaisseaux,  arteres  et 
veines,  et  de  nerfs. 

La  premiere  couche,  externe,  qui  s'offre  a  I'observation  dans  I'examen 
d'une  dent,  represente  tout  juste  son  enveloppe;  son  epaisseur,  variable 
selon  le  point  que  Ton  consid^re,  atteint  son  maximum  sur  la  face 
masticatrice  de  la  dent  oil  elle  pent  avoir  un  demi-millimetrc.  Cest 
Vcmail  ou  partie  protectrice  de  la  dent.  11  est  tellement  dur  et  compact 
que  les  instruments  les  mieux  acieres  ne  peuvent  le  percer. 

La  couche  suivante  est  X'ivoirc.  Cest  la  partie  noble  de  la  dent. 
Au  lieu  d'etre  compact,  comme  Temail,  il  est  perce  dune  intinite  de 
petits  canaux  microscopiques,  les  CiVtaliciih's  dentaira  qui  donnent 
])assage  a  des  ramifications  des  nerfs  et  des  vaisseaux  nourriciers  dc  la 
dent.  II  resulle  dc  cetto  difference  de  stru(  ture  <iue  I't-mail,  de|)ourvu 
de  vaisseaux  et  ile  nerfs,  est  absolument  insensible,  tandis  que  I'ivoirc 
est  au  contraire  d'une  exquise  sensibilite. 

L'ivoire  circonscrit  une  cavite  d'autant  plus  reduite  (jue  la  dent  est 
plus  agee.  Cette  cavite  est  au  ( entre  dc  la  dent,  et  elle  se  continue 
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dans  les  racines  par  des  prolongements  qui  se  terminent  k  Textremite 
de  chacunes  d'elles  par  un  trou  tr^s  petit. 

Eh  bien,  ces  prolongements,  uniques  pour  chaque  racine,  s'appel- 
lent  les  canaux  dentaiics,  et  ils  donnent  passage  aux  nerfs  dentaires  qui 
viennent  s'epanouir  dans  la  cavite  dont  je  parlais  tout  a  I'heure,  unique, 
meme  pour  les  dents  qui  ont  plusieurs  racines,  cavite  qu'on  appelle  la 
chamhrc  piilpaire,  parce  que  le  nerf  dentaire  est  aussi  appele  la  pulpe. 
C'est  un  organe  extremement  sensible  quand  il  est  k  nu,  qui  ne  peut 
supporter  ni  le  chaud,  ni  le  froid,  ni  le  moindre  contact. 

Pour  bien  se  rendre  compte  des  differentes  parties  de  la  dent,  il 
est  necessaire  de  suivre  leur  description  en  ayant  k  la  main  une  dent 
profondement  cariee.  Le  nerf  dentaire  desseche  laisse  .voir  la  chambre 
pulpaire  et  les  canaux  dentaires. 

Les  nerfs  dentaires,  propres  a  chaque  dent,  sont  des  ramifications  des 
deux  nerfs  maxiUaires  superieur  et  infdrieur.  Ces  deux  nerfs  ont  entre  eux 
de  noinbreuses  anastomoses,  c'est-^-dire  qu'ils  sont  relies  frequemment 
par  des  filets  communs.  lis  sont  d'abord  issus  d'un  meme  ganglion 
nerveux,  d'oii  ils  partent  en  un  trou  commun  avec  les  nerfs  de  I'ceil; 
c'est  le  nerf  irijiimeau,  ainsi  denomme  parce  qu'il  se  divise  en  trois 
branches  qui  sont :  le  nerf  ophtalmique,  le  nerf  maxillaire  superieur 
et  le  nerf  maxillaire  inferieur.  Ces  rapports  expliquent  comment  les 
douleurs  qui  partent  d'une  seule  dent  s'irradient  dans  toute  la  face. 
Un  rameau  issu  du  nerf  ma.xillaire  inferieur  traverse  la  membrane  du 
tympan  et  provoque  les  douleurs  violentes  ressenties  dans  I'oreille  du 
cote  malade  lorsqu'on  souffre  d'une  dent  de  la  machoire  inferieure. 
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GHAPITKh:  III 


Du  mal  aux  dents  et  de  I'extraction  des  dents. 

Puisciue  les  dents  sont  tres  utiles,  on  doit  s'eflforcer  de  les  conserver 
toute  sa  vie  a  I'ctat  de  sante.  Or  il  n'est  pas  d'organe  plus  sujet  aux 
maladies  et  qui  s'altere  plus  facilement.  Par  bonheur  la  nature  a 
voulu  que  I'alteration  des  dents  se  signalat  par  des  douleurs  d'une 
extreme  violence  qui  attirent  necessairement  I'attention  sur  son  etat  de 
maladie.  Les  insenses  disent :  «  Quel  malheur  que  la  nature  nous  ait 
donne  des  dents  rien  que  pour  nous  faire  souffrir.  »  Je  leur  reponds  : 
la  nature  ne  nous  a  point  donne  des  dents  pour  nous  faire  souffrir, 
mais  pour  nous  en  servir,  et  vous  etes  tellement  insoucieux,  que  sans 
cette  douleur  insupportable  qui  vous  amene  chez  moi  aujourd'hui, 
vous  laisseriez  perdre  votre  dent  sans  vous  en  inquieter  aucunement. 
Le  mal  aux  dents  est  done  une  douleur  utile  puisqu'ellc  vous  oblige  a 
vous  mettre  en  garde  contre  un  grand  danger.  Vous  voyez  bien 
que  la  nature  est  plus  prevoyante  que  vous-meme. 

Je  sais  bien  que  bon  nombre  de  gens,  pris  dune  rage  de  dents,  ne 
voient  que  I'interet  du  moment  et  ne  songent  qu'i  se  faire  extraire  la 
dent  douloureuse.  Ce  sont  des  imprevoyants,  car  ils  ne  songent  pas,  en 
ce  moment  de  folic,  aux  consequences  de  I'extraction  qu'ils  soUicitent. 
Ils  se  precipitent  chez  n'importe  qui,  h  n'importe  quelle  heurc  du  jour 
ou  de  la  nuit.  Ils  ne  reflechissent  pas.  lis  sout^rent.  Kn  tous  cas  ce  n'est 
pas  faire  acte  de  courage  que  de  se  jeter  tete  baissec,  comnie  des 
dtourncaux  chez  le  premier  venu  armii  d'un  fer,  pour  se  faire  sonlager. 
Ce  soulagement  ne  sera  pas  toujours  aussi  immediat,  certes,  qu'ils  se 
le  figurent,  et  quelquefois  ils  se  seront  trompes  mSme  sur  la  dent  qu'ils 
accusaient  de  les  faire  souffrir. 

L'c.xtraction  est  ncanmoins  Ic  rcmcile  Ic  plus  frecjuemmcnt  employe 
centre  le  mal  au\  dents,  si  lanl  est  que  ce  soit  guerir  que  de  supprimer. 

L'extraction  des  dents  est  pratiquee  souvent  i)ar  des  gens  qui  n'cn 
connaissent  point  les  dangers  et  i\in  ne  possedent  point  I'outillage 
complexe  ndcessaire  dans  quelques  cas  pour  mener  A  bonne  fin  lopc- 
ration.  Une  habiletd  reelle,  produit  de  I'habitude,  ne  saurait  compenser 
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chez  eux  r absence  absolue  de  donnees  anatoniu[iies  ni  I'insuffisance 
notoire  de  routillage.  La  plupart  des  medecins  de  campagne  se 
desinteressent  de  cette  partie  de  leur  art,  pourtant  si  importante,  au 
profit  d'un  barbier  ou  d'un  marechal  ferrant.  Les  chirurgiens.  si  habiles 
pour  trancher  et  extirper  partout,  reconnaissent  leur  incompetence 
dans  la  mati^re  qui  nous  occupe,  et,  auraient-ils  dans  la  suite  une 
operation  a  pratiquer  sur  I'os  maxillaire  lui-meme,  ils  adressent  au 
prealable  leur  malade  a  un  dentiste,  pour  I'ablation  necessaire  des 
dents  condamne'es. 

L'extraction  d'une  dent  n'est  pas  une  operation  denue'e  de  toute 
importance.  Et  puis  il  faut  prendre  conseil  avant  de  se  faire  arracher 
une  dent,  Toute  dent  douloureuse  ne  merite  point  d'etre  sacrifice.  On 
peul  souvent  la  soigner,  la  gaerir  et  la  conserver.  Les  dents  tombees 
ne  sont  point  comme  les  branches  d'un  arbre,  elles  ne  repoussent  plus 
et  Ton  a  maintes  fois  I'occasion  de  regretter  leur  disparition.  II  ne  faut 
pas  aller  chez  un  dentiste  pour  se  faire  arracher  une  dent,  mais  bien 
pour  deniander  si  cette  dent  doit  etre  arrachde,  et  il  vaut  mieux  y 
aller  de  sang-froid,  alors  cju'elle  n'a  pas  fait  mal,  ou  bien  qu'elle  ne  I'a 
gu^re  fait  encore,  que  plus  tard,  pendant  les  douleurs  insupportables 
de  la  rage  de  dents. 

L'extraction  est-elle  decidee,  il  y  a  deux  methodes  pour  extraire  une 
dent,  une  methode  brutale,  inconscienle,  et  une  niethode  intelligente, 
raisonnee.  Un  homme  doue  de  membres  solides  sera  toujours  capable, 
en  tirant  sur  une  dent,  arme  d'un  outil  quelconquc,  de  la  sortir  ou  de 
la  briser,  a  moins  qu'il  ne  brise  ou  ne  contusionne  violemment  le 
squelette  de  I'individu  qui  en  est  porteur.  D'autant  plus  qu'un  instru- 
ment special,  invente  par  un  chirurgien  d'armee,  qui  n'a\ait  pas  de 
temps  a  perdre  en  campagne,  ni  d 'instruments  complicpies  dans  sa 
trousse,  la  clef  de  Garengeot  basee  sur  le  principe  du  levicr,  supplee 
facilement  ^  la  force  niusculaire  de  I'artiste.  Les  mauvais  arracheurs 
de  dents  ne  sont  munis  que  de  cet  instrument. 

L'autre  methode,  la  seule  bonne,  consiste  en  I'emploi  raisonne  des 
piiices  ou  daviers.  lis  ont  sur  rantiipie  clef  de  Garengeot  I'immense 
avantage  de  ne  point  deteriorer  les  tissus  qui  environnent  la  dent,  de 
ne  point  fracturer  cette  dent  ni  son  enveloppe  osseuse.  Les  dents  nc 
sont  point,  comme  on  se  Ic  figure  tiuelquefois,  siniplenient  recouvcrtes 
a  leur  collet  par  la  gencive;  le  dentiste  a  autre  chose  ;\  laire  (iu';\ 
detacher  cette  gencive  qui  lui  importe  peu ;  les  dents  sont  au  contraire 
profondement  implantees  dans  les  deux  os  maxillaires,  superiour  et 
inferieur,   sur  le  rebord    desquels  correspond  a  chacunc  d'elles   une 
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cavite  appelee  alveole.  II  est  necessaire,  pour  les  en  deloger  proprement, 
de  posseder  une  grande  habitude,  accompagnce  d'une  reelle  habilete, 
et  d'avoir  sous  la  main  un  arsenal  d'instruments  tres  f:ompli(iud.  l.es 
pinces  ou  daviers  dont  on  se  sert  maintenant  ont  sur  I'ancienne  clef 
dont  je  ne  me  sers  jamais,  pour  ma  part,  I'immense  avantage  d'etre 
appropries  chacun  a  la  forme  de  la  dent  que  Ton  veut  extraire  et  a  son 
volume.  lis  I'engrenent  exactement,  permettent  ainsi  de  I'ebranler  en 
la  secouant  progressivement  plus  fort,  longtemps  si  c'est  necessaire 
avant  de  la  sortir  de  I'alveole,  d'ou  elle  part  alors,  pour  ainsi  dire, 
toute  seule.  La  clef  est  au  contraire  un  instrument  aveugle,  brutal,  le 
meme  pour  toutes  les  dents,  qui  les  extrait  de  force  en  un  seul  temps. 
sans  les  ebranler,  sans  pouvoir  se  rendre  compte  de  ce  que  Ton  fait, 
au  risque  de  tout  briser. 

On  court  un  reel  danger  en  livrant  sa  bouche  a  un  empiricjue  arme 
d'un  tel  instrument.  Fractures  tr^s  frequentes  de  la  dent,  fracture  du 
maxillaire,  hemorragies  consecutives  en  sont  les  accidents  habituels. 

C'est  que  certaines  dents  sont  malgre  tout  dune  extraction  extreme- 
ment  laborieuse .  EUes  font  avec  I'os  un  tout  compact  et  comme  un 
bloc  de  ciment.  On  dit  qu'elles  sont  adherentes.  Toutes  le  sont,  en 
effet,  plus  ou  moins. 

Les  extractions  -difficiles  pro\  iennent  habituellement  de  ce  fait  que 
les  racines  ont  des  directions  anormales.  Si  les  racines  d'une  meme 
dent  se  rapprochent,  convergent  a  leur  extremite,  elles  enclavent  ainsi 
dans  leur  concavite  un  morceau  de  I'os  maxillaire;  les  dents  sont  dites 
barrees.  L'extraction  est  d'ailleurs  aussi  difficile  quand  les  racines  diver- 
gent. 11  faut  souvent,  dans  un  cas  comme  dans  I'autre,  couper  la  dent 
par  le  milieu  et  extraire  chaque  racine  separement. 

Ces  dents-1^  ne  sont  encore  point  les  plus  difficiles  i  soulever;  il 
arrive  qu'une  racine  est  plus  large  a  son  milieu  qu'i  son  collet. 
Comment  fairer  Le  parti  le  plus  prudent  est  souvent  de  la  laisser.  Au 
debut  de  mon  installation,  je  me  faisais  en  quelque  sorte  un  point 
d'honneur  de.xtraire  toutes  les  dents.  L'exi)erience  m'a  conseille  de 
cesser  ces  tours  de  force.  Quand  les  racines  sont  longues  et  greles, 
tordues  sur  leur  axe,  il  n'est  pas  rare,  malgre  de  grandes  precautions, 
de  les  voir  se  briser.  Alors  commencent  des  manoeuvres  complexes  et 
doulourcuses  cjue  le  patient  a  quelquefois  raison  de  ne  pas  pouvoir 
supporter. 

Cependant  1  emploi  judicieux  des  aneslhesiciues.  et  en  particulier  de 
la  cocaine,  quand  il  n'y  a  pas  d'inflamation  dans  le  voisinage  de  la 
dent  i)eriiict  souvent  de  mener  a  bonne  fin,   sans  trop  de  difficultes, 
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des  extractions  qui  au  premier  abord  paraissent  presque  impossibles. 

Les  instruments  necessaires  pour  I'avulsion  des  dents  doivent  etre 
entretenus  dans  le  plus  parfait  etat  de  proprete  et  d'aseptie.  Les  mede- 
cins  qui  comme  moi  font  de  la  dentisterie  une  pratique  speciale  savent 
bien  mieux  que  tous  les  dentistes  combien  ce  point  est  important.  Le 
tetanos  lui  meme  a  ete  quelquefois  signale  comme  complication  d'une 
extraction  de  dent  faite  avcc  des  instruments  impurs.  Des  maladies 
redoutables,  la  syphilis,  ont  ete  parfois  transmises  par  les  instruments 
non  desinfectes  de  dentistes  ignorants  ou  peu  scrupuleux. 

Une  extraction  de  dent  n'est  done  point  toujours  une  operation 
commode  et  exempte  de  dangers.  II  est  bon,  avant  de  s'y  soumettre, 
de  s'assurer  que  la  dent  doit  etre  sacrifice.  II  est  bon,  d'autre  part,  de 
connaitre  I'operateur  et  de  ne  point  craindre,  pour  aller  le  trouver  ou 
il  est,  de  faire  quelques  kilometres  a  pied,  en  voiture  ou  en  chemin  de 
fer. 

Je  qualifierais  volontiers  de  massacres  certaines  extractions  faites  sans 
rime  ni  raison,  sans  autre  indication  que  la  douleur,  de  dents  qui, 
avec  quelques  soins,  feraient  encore  toute  la  vie  un  excellent  usage. 
La  douleur  est,  il  est  vrai,  insupportable.  Je  vais  examiner  rapidement 
comment  elle  est  produite  et  comment  il  faut  s'y  prendre  pour  la 
calmer. 
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Des  moyens  de  calmer  le  mal  aux  dents. 

«  Vous  avez  mal  aux  dents?  Allez  vous  la  faire  arracher.  » 

Telle  est  rex])ression  que  Ton  entend  dire  a  tout  moruent  el  a  tout 
le  nionde.  Et  rou  part  trouver  certaines  personnes  qui  ont  la  reputa- 
tion d'exceller  dans  ce  genre  d'exercices.  Le  metier  d'arracheur  de 
dents  existe,  non  pas  seulement  a  la  campagne,  mais  k  la  ville,  et 
certain  specialiste  de  Bordeaux,  celebre  parce  qu'il  n'avait  I'usagc  que 
d'une  main,  s'dtait  fait  jadis  une  reputation  d'ailleurs  bien  meritee. 
II  n'est  pas  de  foire  de  quelque  importance  qui  n'ait  la  voiture  de 
I'arracheur  de  di^nts  a  cote  de  celle  de  la  diseuse  de  bonne  aventure 
ou  de  celle  du  marchand  d'orvitftan  ou  de  poudre  de  perlimpinpin. 
Ce  dernier  veut  echanger  votre  monnaie  contre  ses  produits.  L'arra- 
cheur  de  dents  n'a  d'autre  ambition  que  de  I'echanger  contre  vos 
dents.  Au  besoin,  I'arracheur  de  dents  remplira  le  role  de  son  ami  et 
la  menie  voiture  contiendra,  dans  un  seul  homme  ou  dans  la  meme 
femme,  toutes  ces  professions. 

II  n'est  point  vrai,  certes,  qu'il  suffise  dans  tons  les  cas  de  se  faire 
extraire  la  dent  qui  est,  ou  que  Ton  croit  douloureuse,  pour  ne  plus 
souffrir.  Rarement  I'extraction  de  la  dent  calme  incessamment  les  dou- 
leurs  du  mal  aux  dents.  Bien  plus  .souvent  un  pansement  bien  fait 
aboutit  k  un  resultat  meilleur  et  plus  rapidement  obtenu.  Dans  tous 
les  cas  un  examen  serieux  du  patient  et  de  ses  arcades  dentiires  est 
absolument  neccssaire. 

Une  fois  sur  tjuatre  au  moins  le  jiatient  sc  trompe  sur  la  dent  cpi'il 
croit  etre  la  cause  de  son  mal. 

J'ai  promis  de  ne  plus  extraire  de  dents  la  nuit.  II  n'est  point  de 
juste  <iui  ne  p^che  sept  fois  par  jour.  |e  m'accusc  d'avoir  extrait  sur 
des  indications  inexactes  au  moins  deux  fois,  et  toujours  la  nuit.  la 
dent,  gatde  il  est  vrai,  voisine  de  celle  (jui  prodnisait  la  douleur.  1^ 
patient  est  reparti  avec  le  meme  mal  et  une  dent  en  moins,  ce  n'est 
point  ce  qu'il  ddsirait,  certes  1  J'ai  fait  deux  fois  sans  le  savoir  ce  que 
les  charlatans  font  toutes  les  fois  qu'on  le  Icur  demande.  lis  ne  vous 


reverront  pas;  ils  ne  travaillent  done  jkis  pour  vous  soulager,  mais  seu- 
lement  pour  emporter  votre  argent. 

Alors  peu  leur  importe  D'honnctcle, ils  en  font  parade,  niais  ils  n'en 
ont  point,  et  tons  Ics  beaux  discours  qu'ils  vous  tiennent  sont  seule- 
ment  pour  vous  attirer.  Xe  leur  accordez  done  jamais  votre  confiance 
et  reservez-la  pour  les  personnes  ([ui  sont  etablies  a  poste  tixe,  autant 
([ue  possible  pres  de  vous,  que  \ous  avez  en  quelque  sorte  sous  la 
main,  aupres  de  qui  vous  ne  vous  generez  point  pour  apporter  vos 
doleances,  si  vous  n'etes  pas  content  d'eux,  et  de  qui  leurs  titres,  leur 
experience,  et  I'exercice  de  leur  profession  dans  le  rayon  meme  que 
vous  habitez  vous  sont  un  gage  de  leur  capacite  et  de  leur  bonne  foi. 

Je  vois  trop  sou  vent,  dans  Texercice  de  la  profession  medicale, 
meconnaitre  ou  fouler  aux  pieds  ces  justes  principes.  Un  medecin  de 
la  localite  est  vite  use  quand  une  maladie  se  prolonge;  il  en  faut  un 
autre,  et  autant  (pie  possible  il  est  necessaire  qu'il  vienne  de  loin.  Vn 
medecin  venu  d'un  grand  centre  est  un  grand  medecin,  et  je  crois,  ma 
foi,  que  ses  talents  augmentent  avec  le  chiffre  de  la  population  de  la 
villa  oil  il  exerce  son  art,  et  surtout  avec  le  taux  de  ses  exigences. 
Nous  sommes  pourtant  tous  eleves  a  la  meme  ecole,  et  les  malades 
d'un  chef-lieu  de  canton  sont  les  memes  que  ceux  d'un  chef-lieu  de 
departement.  Je  ne  vois  pas  qu'il  y  ait  plus  de  merite  a  soigner  les  uns 
ou  les  autres,  et  tjue  les  medecins  de  la  ville  soient  <?  priori  plus  forts 
que  ceux  de  la  campagne. 

Ce  n'est  pas  que  je  refuse  pourtant  I'assistance  d'un  confrere  ([uand 
elle  est  necessaire,  et  je  la  juge  pour  ma  i)art  tres  sou  vent  necessaire. 
iSIais  il  appartient  au  medecin  seul,  t|ui  est  competent,  de  juger  sil'etat 
d'un  raalade  necessite  ou  non  une  consultation  ou  I'intervention  d'un 
specialiste.  II  appartient  i  lui  seul  de  choisir  ce  specialiste. 

Puisque  ma  discussion  m'entraine  sur  ce  chapitre,  je  vais  montrer 
quel  interet  on  a  i  agir  de  la  sorte.  Trenons  I'hypothese  dune  operation 
delicate  dans  la  gorge, dans  I'ccil.je  suppose. Vous  allez  seul  vous  lancer 
tete  baissee  chez  un  specialiste  dont  vous  avez  vu  le  nom  dans  un  journal- 
Etes-vous  en  dtat  d'apprecier  ce  (ju'il  vous  dira,  et.qui  plus  csi.ce  ipiil 
vous  fera  r  S'il  rate  son  operation  aura-t-il  la  naivete  de  vous  le  dire  r 
Votre  medecin  habituel  doit,  en  un  cas  de  cette  nature,  vous  ac<  ompa- 
gner  chez  le  specialiste,  discuter  avec  lui  s'il  y  a  lieu  de  pratiquer  une 
operation, assister  a  I'operation,  jwur  voir  si  on  vous  fait  (pielque  cliose 
d'utile,  discuter  et  le  plus  souvent  fixer  lui-ineme  le  prix  de  I'interven- 
tion; dans  tous  les  cas,  et  de  toutes  fa(,ons.  soutenir  vos  interels.  \  otre 
mddecin  est  en  pareil  cas  votre  avoud,  ([ue  vous  charge/  de  la  rejirc- 


sentation  de  vos  interets  de  toutc  nature.  Vous  avez  la  certitude  qu'il 
reniplira  ce  role  dignement. 

Kt  cette  certitude  vous  est  garantie,  certes,  par  le  temps  <iuel<iuefois 
considerable  depuis  lequel  il  vous  assiste,  par  I'interet  cju'il  a  a  vous 
satisfaire  toujours  et  de  toutes  fa^ons,  parce  qu'il  habite  le  pays,  parce 
que  vous  le  voyez  tous  les  jours,  parce  qu'il  est  sujet  a  vos  reproches. 

Mais  cette  disgression  m'a  entraine  trop  loin,  et  je  reviens  un  pen 
tard  k  mes  moutons. 

I  ,e  mal  aux  dents  a  des  causes  tres  nombreuses,  trds  complexes,  ct 
il  n'y  a  pas  une  methode  unique  ni  un  remede  unique  pour  le  guerir- 
Tous  les  charlatans,  tous  ceux  ([ui  pretendent  le  guerir  en  toutes 
circonstances  avec  un  unique  remede  sont  des  imposteurs. 

Tantot  le  mal  aux  dents  est  une  simple  sensation  desagreable  se 
l)roduisant  seulement  lorsque  la  dent  subit  le  contact  d'un  aliment 
chaud  ou  froid,  ou  simplement  sucre.  l,a  dent  douloureuse  parait  saine 
ou  percee  seulement  d'un  petit  trou.  Le  plus  souvent  son  alteration 
siege  sur  un  cote  de  la  dent,  et  si  les  dents  sont  serrees  la  voisine 
empeche  de  voir  le  point  malade. 

Cette  variete  de  mal  aux  dents,  tres  ])ien  supporlcc  par  les  personnes 
(|ui  n'ont  pas  de  lours  dents  le  souci  ndcessaire,  et  qui  s'abstiennent 
seulement,  alors,  de  manger  la  soupe  chaude  ou  du  sucre,  correspond 
a  la  carie  des  couches  moyennes  de  I'ivoire.  La  carie  de  I'email  est 
insensible  parce  que  ce  tissu  ne  renferme  pas  de  filets  nerveux. 
La  carie  de  I'ivoire  est  d'autant  plus  douloureuse  que  son  alteration 
est  plus  profonde.  Au  debut,  elle  est  a  peine  sensible.  Quand 
I'alteration  de  la  dent  atteint  le  voisinage  de  la  pulpe,  la  douleur 
deviant  insupportable  ct  fait  presager  les  douleurs  absolument 
intolerables  de  la  rage  de  dents. 

A  ce  moment,  comme  toujours  d'ailleurs,  ce  qu'il  convient  le  mieux 
de  faire,  c'est  d'aller  voir  un  dentiste.  Le  nettoiement  de  la  cavite 
malade  et  I'application  en  une  scule  stance  d'un  ciment  dentaire  suffi- 
ront  pour  calmer  pres<|ue  instantanement  la  douleur  ct  jiour  ronserver 
et  guerir  la  dent. 

Chez  soi,  il  convient  de  nettoyor  le  mieux  i»ossiblc,  si  on  Ic  peut,  la 
tavite  malade  avec  un  cure-dents,  le  gros  bout  dune  aiguille  ou  n'im- 
jjorte  quel  instrument  approprie,  et  de  se  rincer  ensuite  la  bouche  avec 
de  I'eau  juste  tiede  pour  (ju'elle  ne  soit  pas  douloureuse;  puis  de  sdcher 
la  cavite  le  mieux  i)ossible  avec  une  petite  boulette  de  coton  hydro- 
phile.  Alors  on   placera   dans  la   cavite  avec   beaucoup   de   soins  un 
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tampon  tres  petit  de  coton  hydrophyle  imbibe  du  mtflange  suivant  : 

Acide  phenique  neigeux 2  grammes. 

Essence  de  citron i       — 

AIcool  de  menthe 10       — 

Teintiire  de  benjoin 10       — 

Si  la  cavite  le  permet,  on  recouvre  ce  premier  tamj^on  d'un  second 
semblable  au  premier. 

Ces  pansements  bien  faits  calmeront  dans  tous  les  cas  la  douleur 
qui  provient  de  I'alteration  de  I'ivoire;  mais  ils  sont  difficiles  k  prati- 
quer;  si  les  cavites  ne  sont  pas  appropriees,  ils  tiennent  mal,  tombent 
en  mangeant;  dans  tous  les  cas  on  doit  souvent  les  renouveler-  ils 
constituent  un  pansement  d'attente  et  non  pas  un  pansement  de  duree. 

Le  second  degre  dans  le  mal  aux  dents  correspond  a  ce  que  I'on 
appelle  communement  la  rage  de  dents;  il  est  occasionne  par  I'altera- 
tion de  la  pulpe,  c'est  ii-dire  du  nerf  dentaire.  11  se  traduit  par  des 
doulcurs  d'une  violence  inouie,  provoquees  qiielquefois  par  la  succion 
de  la  dent  ou  par  la  presence  d'un  corps  etranger  dans  la  cavite  de  la 
dent,  quel(|uefois  spontanees,  qui  presentent  souvent  la  particularite 
d'etre  lancinantes,  c'est-a-dire  de  se  manifester  ])ar  des  lancees  corres- 
pondantes  aux  battements  du  pouls.  Comme  ces  douleurs  sont  abso- 
lument  insupportables,  ce  sont  celles  ([ui  decident  le  plus  souvent  ceux 
cjui  en  sont  atteints  a  sacrifier  leur  dent  malade;  (juand  I'extraction  ne 
presente  pas  de  difficultes  et  est  faite  par  un  bon  operateur,  les  patients 
sont  habituellement  immediatement  soulage,  et  le  soulagement  est  tel 
qu'on  les  voit  parfois  tout  transformes.  Au  prealable,  ils  se  jetaient 
partout,  comme  des  possedes,  se  frappaient  la  tete  contre  les  murs  ct 
prenaient  les  attitudes  les  plus  baroques,  ils  pleuraient  comme  des 
enfants;  sitot  apres  I'extraction,  ils  deviennent  aimables,  fiirceurs,  ou 
sont  pris  parfois  d'un  fou  rire;  on  dirait  (ju'ils  sortent  de  renter. 

Le  traitement  qu'on  pcut  pratiquor  soi-meme  cliez  soi  dc  la  rage 
de  dents  ne  diff^re  pas  sensiblement  de  celui  (iiie  j'ai  iii(li(|ue  tout  a 
I'heure,  et  est  susceptible,  en  maintes  circonstances  de  rendre  do 
grands  services,  ('ependant,  jedoisrappeler  tjue  la  pulpe,  meme  saiiu', 
et  i  plus  forte  raison  enflammt^e, ne  peut  supporter  lo  nunudre  contact. 
11  faut  done  que  les  pansements  soient  tres  pen  set  res. 

Le  dentiste,  lui,  est  susceptible  de  calmer  tr^s  rapidenicnl  les  dou- 
leurs intolerables  de  la  rage  de  dents.  II  a  d'abord  une  tres  grando 
l)rati(iue  et  par  suite   une  grandc  habilete  dans  ce  genre  d'exercices. 
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11  possedc  des  instruments  speciaux,  des  pinces,  des  excavateurs,  un 
niiroir  a  bouche  qui  lui  permettent  de  ne  faire  que  ce  (lu'il  veut  et  de 
voir  ce  qu'il  fait.  II  arrive  parfois  i[\ie  la  pulpe  enflamm^e  n'est  pas 
encore  denudee.  I -a  douleur  est  produite  par  son  gonHenient  et  par 
suite  sa  compression  dans  I'enveloppe  osseuse  inextensible  que  lui 
forme  I'ivoire.  II  suffit  alors,  mais  il  est  absolument  necessaire  de 
liberer  cette  pulpe,  de  percer  I'ivoire  avec  un  foret  pour  faire  saigner 
le  nerf  dentaire  et  Hxire  cesser  sa  compression.  Chez  soi  on  ne  peut 
faire  que  ce  que  j'ai  dit  et  on  doit  le  faire;  mais  le  dentiste  dispose  de 
moyens  plus  efficaces  et  plus  surs;  c'est  ici  tjue  Ton  voit  bien  que  la 
guerison  ne  provient  pas  seulement  du  remede  employe,  mais  de  la 
fa(;on  dont  il  est  employe. 

Enfin  la  pulpe  enflammee  vient  a  mourir.  La  crise  douloureuse  est 
passee;  la  dent  meurt  a  son  tour;  elle  devient  insensible,  noire  quel- 
(juefois,  souvent  elle  se  brise. 

Sa  mort  est  souvent  favorisee  par  les  produits  que  Ton  a  employes 
pour  la  calmer,  et  qui  I'ont  empoisonnee.  ^v  Mes  dents  ne  me  feront  plus 
mal;  je  les  ai  toutes  tuees.  » 

Cette  phrase  est  une  erreur  enorme.  La  dent  meme  morte  est  dange- 
reuse,  car  elle  n'est  alors  qu'un  corps  etranger  du  maxillaire,  double- 
ment  nuisible  par  sa  prtfsence  meme  et  par  la  decomposition  des 
produits  alimentaires  auxquels  elle  sert  de  receptacle.  Une  odeur 
nauseabonde  s'en  degage,  qni  infecte  la  bouche;  I'haleine  de  certaines* 
personnes  rappelle  ainsi  I'odeur  de  cadavres  en  decomposition. 

Le  resultat  de  cette  situation  est  rinflammation  des  tissus  voisins 
de  la  dent,  de  son  envelopi)e,  ou  pi-riostc,  de  I'alveole  lui-meme  et  de 
I'os.  Cette  inflammation  se  traduit  par  \apiriostitf  iihrolo  dr/iLiirc  et  par 
les  abccs  dentaires  sui\is  souvent  de  fistuh-s  dcntaires. 

Le  mal  au  dent  qui  resulte  de  ces  complications  se  caract<frise  par 
ce  fait  que  la  dent  parait  longiif,  qu'elle  est  douloureuse  aux  chocs  et  i 
la  mastication.  Les  douleurs  spontanecs,  sont  sourdes,  et  sonl  principa- 
lement  violentes  le  soir  et  la  nuit.  On  distingue  la  pdriostite  chronique 
qui  est  celle  dont  je  trace  le  tableau,  de  la  periostite  aigue,  aussi 
insupportable  que  I'inflanimation  de  la  pulpe.  Le  diagnostic  est 
quelquefois  difficile  entre  ces  deux  affections.  Le  dentiste  le  fait 
cependant  dans  tous  les  cas,  apres  s'etre  suffisamment  eclaire,  car  il 
importe,  pour  les  soins  a  apporler  a  la  dent,  qu'il  soil  rigoureuscment 
fait. 

Les  pansements  caustiques  ou  simplement  obturants  doivent  faire 
place  maintenant  aux  pansements  imbibes  de  medicaments  volatils 
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susceptibles  de  s'evaporer  dans  la  dent  et  de  desinfecter  ainsi  quelque 
])eu  les  canaux  dentaires.  Aussi  je  conseille  d'employer  a  ce  moment 
Y essence  de  girojies.  Apres  nettoyage  aussi  complet  que  possible  de  la 
cavite  cariee  et  sechage  de  cette  cavite,  on  appliquera  tout  au  fond 
un  tampon  de  coton  hydrophile  imbibe  d'une  demi-goutte  d'essence 
de  girofles.  On  recouvrira  ce  premier  tampon  d'un  autre,  imbibe  du 
melange  que  j'ai  precedemment  indique.  De  cette  fagon  on  obtiendra 
souvent  du  soulagement. 

La  periotiste  alveolo  dentaire  est  produite  par  I'inflammation  d'autres 
tissus  que  ceux  de  la  dent.  Le  traitement  de  la  dent  malade  ne  suffira 
done  point  toujours  seul  a  la  calmer.  11  ne  faut  pas  negliger  de  pratiquer 
de  la  revulsion  sur  les  parties  voisines,  ec  des  emissions  sanguines.  La 
revulsion  sera  faite  avec  de  la  teinture  d'iode  appliquee  directement  et 
souvent  sur  la  gencive  qui  avoisine  la  dent  malade,  les  emissions 
sanguines  seront  faites  par  le  medecin  ou  le  dentiste  avec  la  pointe 
d'un  bistouri.  EUes  ne  sont  pas  tres  douloureuses.  Enfin  le  patient  lui- 
meme  pourra  faire  couler  du  sang  de  la  gencive  en  appliquant  sur  elle- 
meme  une  sangsue.  II  suffit  de  renfermer  cet  animal  la  tete  en  bas  dans 
un  petit  tube  de  verre  pour  I'appliquer  sans  difticulte  et  sans  repugnance. 
On  le  tient  ainsi  enferme  pendant  tout  son  repas. 

Mais  les  douleurs  atrocement  intenses  de  la  periostite  alveolo  den- 
taire suraigue  ne  seront  calmdes  que  par  une  injection  de  morphine 
faite  n'importe  ou,  au  bras,  au  ventre  ou  a  la  cuisse.  L'injection  de 
morphine  ne  doit  etre  pratiquee  que  par  un  medecin. 

II  est  souvent  bien  tard,  ^  ce  moment,  surtout  si  des  abc^s  se  forment 
dans  le  voisinage  de  la  dent,  si  des  fistules  dentaires  qui  en  sont  souvent 
la  consequence,  se  produisent,  pour  songer  a  conserver  tout  de  meme 
la  dent  qui  cause  tous  ces  mdfaits.  Tr^s  souvent  I'extraction  s'inipose. 
Si  elle  ne  s'impose  pas,  elle  est  le  traitement  preferable  parce  que,  seule, 
elle  permet  d'eviter  le  retour  de  semblables  accidents.  Je  sais  bien  que 
les  dentistes  n'ont  point  I'habitude  de  donner  ce  conseil.  Une  dent 
malade  est  pour  eux  une  source  de  revenus,  et  c'est  supprimer  ces 
revenus  que  de  supprimer  la  dent;  pour  le  patient,  au  contrairc,  c'est 
un  cheval  k  I'ecurie  qui  coilte  beaucoup  d'argent.beaucoup  de  douleur 
et  qui  ne  rend  guerc  aucun  service.  Quand  jc  vois  une  dent  ini  apable 
de  servir  et  qui  nuit  h  la  sante  gcnerale  dc  la  bouohe.je  n'iicsitc  jamais 
a  en  conseiller  I'extraction. 

VoilA  done,  enonrcos  aussi  rapidement  (lue  j'ai  pu  le  faire,  les  diverses 
alterations  des  dents,  et  les  diverses  varietes  de  mal  aux  dents  corres- 
pondantes.  Tout,  cependani,  n'a  pas  encore  ete  dit  h  re  sujet.  Je  dois 
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parler  des  douleurs  extra-dentaires,  aussi  violentcs  que  les  precedentes, 
et  qui  se  produisent  sans  lesion  des  dents  et  sans  causes  apparentes. 
EUes  se  develoi)pent  subitement  sous  I'influence  d'un  refroidissement. 
d'un  coujj.de  I'ingestion  d'une  boisson  chaude  ou  froide,  de  I'aspiration 
d'une  bouffee  d'air  froid,  la  nuit,  au  r^veil,  etc.  Ces  douleurs  extra- 
dentaires  passent  toutes  seules,  mais  il  ne  faut  pas  pour  cela  negliger 
de  les  calmer.  Si  elles  sent  par  trop  violentes,  desgargarismes  emollients 
avcc  de  la  racine  de  guimauvc  etdu  pavot  sont  tout  indiques,ainsi  que 
des  bains  de  pieds  sinapises. 

II  ne  faudrait  pas  ignorer  non  plus  cpie  les  divers  organes  de  la  face 
et  leurs  nerfs  propres.ont  entre  cux  des  relations  tres  etroites.  De  meme 
qu'une  alteration  d'une  dent  est  la  cause  de  douleurs  violentes  irradi^es 
dans  I'ceil  ou  dans  I'oreille,  de  meme  une  alteration  douloureuse  de 
I'ceil  ou  de  I'oreille,  des  fosses  nasales,  de  la  gorge,  de  la  face  meme 
un  simple  furoncle,  une  nevralgie  faciale,  peuvent  se  compliquer  de 
douleurs  atroces  ressenties  dans  des  dents  qui  ne  sont  pas  coupables  du 
plus  petit  mefait. 

.  L'evolution  d'ime  dent  de  sagesse  produit  pour  sa  part  des  douleurs 
intolerables  que  Ton  accuse  toujours  les  dents  voisines  de  provocjuer. 
J'ai  ete  pris  moi-meme  au  piege,  et  sans  le  conseil  d'un  dentiste  plus 
experimente  que  moi  sans  doute,  mieux  avise  toujours,  peut-etre  parce 
qu'il  ne  souffrait  pas,  lui,  je  me  serais  prive,  a  tort  et  sans  rtfsultat,  d'une 
grosse  molaire,  alteree  pourtant,  mais  qui  me  rend  tout  de  meme  de 
serieux  services. 

De  toutes  fagons  1' extraction  d'une  dent  qui  parait  douloureuse  n'est 
pas  indiquee  toujours,  tant  s'en  faut.  On  court  d'abord  le  risque  de 
soufifrir  autantsinon  plus,  apres  I'extraction  qu'auparavant.et,  danstous 
les  cas,  on  se  prive  dun  organe  essentiellement  utile,  qu'il  sera  bien 
difficile,  bien  couteux  et  bien  genant  de  remplacer. 

Enfin  le  specialiste  appele  ti  donner  son  avis  sur  I'ablation  d'une 
dent,  ou  simplement  appele  i  calmer  les  douleurs  du  mal  aux  dents, 
doit  porter  son  attention  plus  loin  que  la  dent.  II  ne  doit  pas  oublier 
que  toutes  les  operations  sont  interditcs  chez  certains  malades,  par 
exemple  che/.  les  diabetiques,  et  qu'une  extraction  de  «lent  est  une 
operation  serieuse.  11  ilnii  cunnaitrc  les  lu-vralgies  reflexes  de  la  face, 
les  simples  congestions  dcntaires,  surveiuies  en  dehors  ile  loule  alte- 
ration de  I'organe.  Kn  un  mot  il  ne  suffit  pas  qu'il  soit  un  specialiste.  11 
est  necessaire  qu'il  soit  avant  lout,  ce  que  doit  etre  tout  specialiste, 
un  medecin. 
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GMAPITRE    V 


De  rhygiene  de  la  bouche. 

Si  ce  chapitre  n'est  pas  le  plus  long  de  ma  brochure,  j'ose  csperer 
qu'il  sera  le  plus  important.  S'il  etait  bien  compris,  et  bien  mis  en 
pratique,  il  dispenserait  des  autres,  j'en  suis  persuade;  car  il  n'est  pas 
de  bienfaits  de  I'hygi^ne  aussi  immediatement  appreciables  que  ceux 
de  I'hygi^ne  de  la  bouche.  Je  suis  bien  certain  qu'une  hygiene  rigou- 
reuse,  d'ailleurs  trds  facile  k  pratiquer,  de  la  bouche.  nous  mettrait 
presque  toujours  en  garde  centre  I'alteration  de  nos  dents,  et  en  parti- 
culier  contre  le  mal  aux  dents.  Des  dents  altere'es,  k  la  rigueur,  reste- 
raient  indolores  dans  une  bouche  sufifisamment  desinfectee.  Bans  tous 
les  cas  la  desinfection  de  la  dent  malade  sufifira  pour  la  tenir  indolore, 
et  tous  les  produits  que  j'ai  indiques  comme  calmants  des  dents 
douloureuses  ne  sont  autres  que  des  antiseptiques.  Le  meilleur  d'entre 
eux,  I'acide  phe'nique,  a  ete  justement  appele  V amide  la  dent. 

Les  bienfaits  de  I'hygi^ne  de  la  bouche  sont  plus  importants  encore. 
Bon  nombre  d'alterations  de  la  gorge  et  des  fosses  nasales,  ainsi  que 
du  larynx  et  des  bronches,  sontprovoqueesetentretenues  par  le  mauvais 
etat  de  la  bouche  et  des  dents.  II  ne  faut  pas  chercher  ailleurs  la  cause 
des  pharyngites,  des  amygdalites,  de  certaines  bronchites  chroniques, 
qu'i  I'encontre  de  tout  autre  traitement,  un  simple  nettoyage  de  la 
bouche  reussit  a  guerir. 

Je  suis  oblige  de  donner  ici  quelques  details  sur  les  causes  de  la 
carie  dentaire.  Je  parlerai  ensuite  des  organismes  microscopiques  qui 
la  provoquent  et  I'entretiennent. 

Je  dois  dire  d'abord  que  la  salive  est  un  milieu  naturellement  alcalin, 
et  que  les  dents  sont  attaquees  rapidemcnt  par  les  acides,  meme  tri^s 
dilues.  Les  fermentations  anormales  qui  se  produisent  dans  la  bouche 
par  suite  de  la  decomposition  des  debris  d'aliments  qui  y  sejournent 
apr^s  les  repas,  ddveloppent  un  certain  degre  d'acidite,  nuisible  aux 
dents,  au  moins  au  point  meme  ou  ces  fermentations  se  produisent  et 
ou  leurs  sues  ne  sont  point  diluds  par  la  salive.  C'ctte  raison  suffirait 
k  expliquer  le  debut  de  la  carie  partout  oil  les  aliments  sejournent 
dans  les  interstices  dentaires. 
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11  est  probable  encore  ([u'un  certain  degre  de  compression  des 
dents  entre  elles,  lors(iu'elles  sont  trop  serrees,  nuit  d  la  formation  et  h 
I'epaississement  de  I'email. 

Quoiqu'il  en  soit,  la  carie  debute  presque  toujours  dans  les  inters- 
tices dentaires,  au  niveau  de  dents  comprimdcs  ou  mal  placdes,  fpii 
chevauchent  les  unes  sur  les  autres  et  (pii  accrochent  et  reticnnent  les 
aliments,  (i) 

La  premiere  alteration  d'une  dent  est  done  presque  toujours  une 
alteration  de  remail.  Vne  predisposition  constitutionnelle,  I'enfance, 
les  maladies  debilitantes,  sont  des  causes  d'insuffisance  de  cct  organe. 
Si  nous  ne  pouvons  les  combattre,  tachons  au  moins  d'etre  parliculiere- 
ment  sur  le  qui  vive  lors(iue  nous  les  subissons.  Kt  puisque  I'experience 
nous  apprend  que  la  carie  debute  presque  toujours  en  un  point  oil  les 
dents  subissent  un  contact  anormal  soit  entre  elles,  c'est  le  cas  des 
deviations  dentaires,  soit  avec  des  debris  d'aliments,  tachons  de  corri- 
ger  les  deviations  de  nos  dents,  tachons  au  moins  de  nettoyer  nos 
dents. 

Ceux  qui  ont  les  dents  ecartees  les  ont  toutes  bonnes.  Pourquoi 
done?  C'est  qu'elles  se  nettoient  facilement.  Le  veritable  agent  de 
conservation  de  I'dmail,  c'est  la  salive,  qui  par  son  alcalinite  coml)at 
les  fermentations  acides  qui  se  produisent  partout  oil  la  surface  de 
I'email  presente  des  reliefs.  Les  moindres  asperites  que  Ton  rencontre 
a  la  surface  des  dents  sont  des  points  d'arret  pour  les  aliments.  Le 
travail  de  la  mastication  est  lui  meme  le  meilleur  agent  de  polissage 
et  par  consequent  d'entretien  des  dents :  une  seule  dent  alteree  et 
douloureuse  empeche  le  travail  de  la  mastification  de  s'operer  sur  tout 
un  cote  de  la  bouche.  Les  dents  voisines  ne  se  polissent  plus,  elles  se 
recouvrent  alors  de  tartre.  On  dit  qu'une  dent  gdtee  dans  la  bouche 
est  comme  une  pomme  pourrie  dans  un  sac  de  pommes.  Cela  est 
vrai.  Du  moment  oil  ies  dents  voisines  de  la  dent  malade  ne  ser\'ent 
plus,  elles  ne  se  polissent  jilus  d'elles-memes;  c'est  le  commencement 
de  leur  mort. 

Cette  mort  est  precipitee  par  la  putrefaction  des  aliments  qui  s'opere 
dans  les  dents  cariees.  De  tout  temps  on  a  remarqud  que  les  conditions 
les  plus  favorablcs  h  la  decomposition  des  matieres  organiques  sont 
justement  celles  (pie  Ton  trouve  realisees  au  plus  haut  point  dans  la 
cavite  buccalc  :   temperature  toujours  constante  et  chaude,   humidite. 


(I)  Nous  avons  vu  avec  quelle  tacilit^  la  carie  s'itendait  des  dents  de   lait 
au.\  dents  de  la  sccoiide  dentition  pendant  la  periude  de  retnplacement. 
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Les  de'couvertes  modernes  nous  ont  appris  que  cette  decomposition  est 
I'ceuvre  de  petits  organismes  vivants,  de  micro-organismes  qui  se 
developpent  et  se  multiplient  dans  les  memes  conditions.  Notre  corps 
lui-meme  etant  une  immense  agregation  de  cellules,  vivant  chacune 
d'une  vie  propre,  rien  d'etonnant  que  ces  petits  organismes  mono- 
cellulaires  aient  des  conditions  d' existence  et  de  developpement  a  peu 
pr^s  semblables  :  le  parasite  vit  necessairement  de  la  meme  vie  que 
I'organisme  aux  depens  duquel  il  vegete.  La  bouche  est  done  un  lieu 
de  choix  pour  les  microbes  de  toute  nature,  parasites  de  la  cellule 
humaine  et  surtout  parasites  de  la  dent. 

Ces  petits  etres  ne  sont  point  des  animaux  petits  et  gourmands, 
comme  on  se  le  figure  a  tort,  ce  sont  bien  plutot  des  vegetaux  que  les 
savants  cultivent  dans  des  petits  tubes  de  bouillons  prepares,  tout 
comme  on  cultive  des  champignons  de  couche  dans  les  carrieres.  II 
suffit  de  mettre  ces  tubes  dans  des  conditions  de  chaleur  determinees, 
les  memes  precisement  qui  se  trouvent  realisees  dans  la  bouche,  pour 
faire  germer  et  se  developper  les  cultures. 

II  ne  faut  done  point  traiter  I'existence  des  microbes  de  chimere, 
puisqu'on  les  seme,  qu'on  les  voit  naitre,  grandir  et  se  multiplier. 
Point  n'est  besoin  pour  cela  d'un  microscope  :  si  Ton  ne  voit  pas 
I'oiseau,  on  voit  le  nid  ;  on  voit  leur  groupement  sans  les  voir  en  parti- 
culier,  comme  on  distingue  de  loin  une  fourmili^re,  sans  voir  remuer 
chaque  fourmi,  comme  on  voit  une  tache  de  mildiou  sur  une  feuille  de 
vigne  sans  distinguer  les  spores. 

Leurs  colonies  —  c'est  ainsi  que  Ton  nomme  leurs  groupements  — '■ 
forment  parfois  sur  notre  langue  cet  enduit  blanchatre  paniculi^rement 
remarquable  dans  le  cas  de  maladie.  C'est  que,  si  les  physiologistes 
cultivent  les  microbes  dans  des  dtuves,  c'est- ii-dire  dans  des  chambres 
maintenues  k  une  temperature  constante,  sur  des  bouillons  gras,  dits 
bouillons  de  culture,  nous  les  cultivons,  nous,  dans  notre  propre  bouche, 
sur  des  debris  d'aliments.  Nousn'avons  pas  besoin  d'allumer  le  gaz  pour 
chauffer  I'etuve,  et  les  provisions  sont  renouvelees  plusieurs  fois  par  jour. 

Pour  lutter  avantageusement  contre  les  microbes  de  la  bouche  et  par 
consequent  contre  ceux  de  la  carie  dentaire,  il  nous  faut  toutsimplement 
empecher  le  sejour  des  debris  d'aliments  dans  notre  bouche  en  dehors 
des  rej^as,  et  nettoycr  frequcmmcnt  nos  dents  avcc  des  produils  anti- 
septiqucs. 

Si  notre  bouche  est  en  bon  ctat,  cette  formule  est  sutfisante.  Si  notre 
bouche  est  en  mauvais  etat,  cette  formule  n'en  est  pas  moins  exccllentc, 
mais  il  est  necessaire  que  nous  fassions  mettre  notre  bouche  en  bon 
etat  aussi. 
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J'ai  suffisammcnt  insiste,  jc  crois,  dans  les  chapitres  precedents,  sur 
les  jjeriodes  dangereuses  dans  I'evolution  des  dents.  J'ai  tout  lieu  de 
croire  cjue  ceiix  (jui  ont  suivi  de  tout  temps  les  i)receptes  que  j'ai  ex\)0' 
ses  k  ce  sujet  s'en  felicitent  maintenant.  Mais  combien  de  personnes, 
mon  Dieul  se  sont  inquietees  seulemcnt  de  leurs  dents  au  moment  oil 
ellcs  en  ont  souftert,  et  les  ont  laisse  pousser  et  tomber  comme  elles  ont 
pu.  je  dis  a  ceux  que  le  hasard  fait  me  lire  :  11  n'est  jamais  trop  tard 
pour  bien  faire  et  pour  enrayer  un  mal,  vous  y;ouvez  encore  rendre  a 
votre  dentition  de  grands,  d'eminents  services.  Dieu  mercil  nous  savons 
remedier  aux  degats  de  la  nature  jusqu'a  un  certain  point,  et  nous 
savons  remplacer  les  absents.  Une  dent  vous  tombe,  nous  vous  en 
faisons  pousser  une  autre. 

...  Crescit  aureus 

Alter. 

II  faut  done,  en  si  mauvais  etat  que  Ton  ait  ses  dents  restantes,  ne 
jamais  desesperer.  La  sante  de  la  bouche  reviendra  rapidement  avec 
des  soins  et  une  bonne  hygiene;  les  terribles  nevralgies  dentaires,  les 
maladies  qui  sont  les  consequences  directes  et  varices  de  I'alteration  et 
de  la  perte  des  dents  disparaitront.  II  s'agit  tout  simplement  de  se  pre- 
senter chez  un  bon  dentiste  et  de  reclamer  de  lui  ce  que  j'appelle  la 
toilette  de  la  bouche. 

En  deux  mots,  cette  operation  consiste  : 

1°  A  enlever  toutes  les  dents  et  racines  qui  ne  sont  pas  susceptibles 
d'etre  conservees  sans  inconvenients  serieux. 

2"  A  nettoyer.  limer  et  polir  soigneusement  toutes  les  dents  et 
racines  qui  peuvent  etre  conservees . 

3"  A  traiter,  guerir  et  obturer,  c'est-k-dire  fermer  exactement,  les 
dents  malades  et  percees,  en  tachant  de  leur  rendre  autant  que  possible 
leurs  qualites  masticatrices. 

Le  reste  n'est  ensuite  qu'une  question  d'hygi^ne.  et  les  soins  cjui  en 
sont  la  consequence  ne  sont  pas  tres  al)sorl)ants.  II  faut  de  toute  neces- 
site  se  munir  d'une  paire  de  brosses  de  premiere  tiualite.  Ces  brosses  a 
dents  doi\  ent  etre  h  courburc  contraire,  Tune  concave,  I'autre  convexe ; 
cette  tlisposition  ])ermet  seule  de  nettoyer  les  arcades  dentaires  aussi 
bien  en  dedans  qu'en  dehors.  Ccs  brosses  n'existant  pas  chez  nous  dans 
le  commerce,  j'ai  du  en  faire  venir  de  Londres,  et  j'en  tiens  k  la  dispo- 
sition de  qui  m'en  demande.  au  prix  coQtant.  Nous  avons  tellement 
dans  notre  beau  pays  de  France  le  culte  de  la  parade,  que  toutes  les 
brosses  k  dents  que  nous  achetons  sont  destinees  k  nettoyer  I'exterieur 
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des  arcades  dentaires,  et  que  nous  negligeons  I'interieur  qui  ne  parait 
pas,  mais  qui  merite  cependant  les  memes  soins  de  proprete. 

On  me  deraande  souvent  s'il  faut  se  nettoyer  les  dents  le  matin  en  se 
levant  ou  le  soir  en  se  couchant.  Je  reponds  :  il  faut  se  nettoyer  les  dents 
le  matin  en  se  levant  et  le  soir  en  se  couchant,  et  apres  chaque  repas 
aussi,  si  on  en  a  le  temps.  Le  nettoyage  dela  bouche  est  plus  important 
certes  que  celui  des  mains,  et  nous  nous  lavons  bien  les  mains  plusieurs 
fois  par  jour. 

Nous  devons  pratiquer  le  nettoyage  et  I'antisepsie  de  la  bouche  de 
la  fa^on  suivante  :  Nous  remplissons  k  demi  notre  cuvette  d'eau  claire 
et  fraiche  (les  personnes  qui  ont  les  dents  douloureuses  doivent  seules 
et  momentanement  se  servir  d'eau  tiede,)  nous  nous  pla^ons  la  bouche 
au-dessus,  arme  dans  chaque  main  d'une  de  nos  brosses.  Nous  humec. 
tons  chacune  d'elles  avec  quelques  gouttes  d'eau  dentifrice,  et  nous 
les  passons  leg^rement  tour  k  tour  sur  de  la  poudre  dentifrice.  A  la 
rigueur  nous  pouvons  au  prealable  les  passer  sur  notre  savonnette.  Ceux 
qui  n'ont  pas  d'eau  dentifrice  se  serviront  d'eau  claire  ou  d'eau  de 
menthe.  Alors  il  ne  faut  pas  craindre  d'user  ni  ses  brosses  ni  ses  dents, 

Brossez,   brosse?,  ne  laissez  nulle  place 
Ou  la  main  ne  passe  et  repasse. 


Les  brosses,  vous  les  remplacerez  et  les  dents  sont  inusables.  II  ne 
faudrait  prendre  certaines  precautions  et  aller  avec  la  plus  grande 
douceur  (lue  si  les  dents  etaient  dej^  fortement  ebranlees.  A/nis  eea  fric- 
tions fortifient  les  dents  et  les  gencives.  Les  gencives  saignent  tout  d'abord, 
mais  les  premieres  fois  seulement,  et  quand  elles  sont  tenues  toujours 
bien  propres,  elles  ne  saignent  plus  du  tout.  Leur  intlammatiou  n'est 
due  qu'a  leur  defaut  de  proprete.  II  ne  faut  done  pas  craindre  de  se 
brosser  les  dents  parce  que  cela  les  fait  saigner,  il  faut  au  contraire  les 
brosser  fort  et  souvent  pour  les  empecher  de  saigner. 

Si  cet  exercice  est  bien  fait,  il  n'est  pas  necessaire  de  le  prolonger 
plus  d'une  demi-minute.  11  n'occasionne  done  pas  une  perte  de  temps 
considerable.  Pendant  I'operation,  il  devient  necessaire  de  mouiller  ses 
brosses  dans  I'eau  claire  de  la  cuvette,  (^uand  lout  est  fmi,  on  sc  lave  la 
bouche  avec  de  I'eau  fraiche  aromaliscc  do  iiiiclques  ^oultcs  d'cssence 
de  mentlie  ou  d'eau  dentifrice. 

Cumnie  poudre  dentifrice  el  <  onime  eau  dentifrice,  je  vous  conseille 
de  laisser  de  cote  toutes  celles  du  commerce  qui  sont  toutes  tres 
bonnes    cependant,   [d\cs   n'ont   pourtant   rien   de   monastique   <iuo 
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I'etiquette),  niais  (jui  sont  vendues  tres  cher  a  cause  dc  la  reclame 
exorbitante  cjue  sont  obliges  de  faire  leurs  vendeurs. 

Je  vous  conseille  les  preparations  suivantes  que  voire  pharmacien 
vous  livrera  certainement  dans  de  tres  bonnes  conditions  : 

POUDRE   DENTIFRICE 

Carbonate  de  chaux loo  grammes. 

Carbonate  de  magnesie loo         — 

I'oudrc  de  quinquina loo         — 

Essence  de  menthe... i         — 

EAU    DENTIFRICE 

Salol I  gramme. 

Alcool  a  90° 50       — 

Glycerine ...  50       — 

Eau  selon  la  formule  de  Hotot...  50       — 

Essence  de  menthe quehjues  gouttes. 

Je  ne  donne  pas  mon  eau  dentifrice  comme  excellente  au  goflt  ni 
comme  tres  parfumee.  Mais  ces  qualites  ne  sont  pas  celles  que  nous 
devons  demander  a  une  eau  dentifrice.  Nous  devons  lui  demander 
d'etre  antiseptiqitc,  c'est-a-dire  d'assurer  la  conservation  des  dents.  A  ce 
point  de  vue,  je  recommande  egalement  ma  poudre  et  mon  eau  denti- 
frices. Ce  n'est  d'ailleurs  pas  moi  qui  les  vend,  ma  recommandation  ne 
saurait  par  consequent  etre  suspecte . 

Et  voili  tout  ce  qu'il  y  a  i  faire  pour  lutter  avantageusement  contra 
la  carie  dentaire.  11  ne  s'agit  pas  de  me  repondre  :  vos  conseils  sont  ou 
paraissent  excellents,  je  les  suivrai.  II  faut  se  decider  tout  de  suite  k 
les  sui\Te.  11  y  aura  moins  de  peine  et  plus  de  chances  de  succds. 

J'ai  personnellement  souffert  des  dents  pendant  au  moins  douze  ans; 
toutes  les  sensations  que  j'ai  decrites,  je  les  ai  eprouvees  jusqu'au  jour 
tardif,  helasl  oil  je  me  suis  decide  a  franchir  le  seuil  libdrateur  d'un 
dentiste  ami.  Pendant  ces  douze  annees  de  lutte,  j'avais  malheureuse- 
ment  seme  des  cadavres  qui  m'ont  enseignc  h  pratiquer  le  culte  des 
survivants, 

Prenez  au  moins  mes  conseils  en  consideration,  chers  lecteurs,  et 
vous,  mes  cheres  lectrices,  pour  vos  enfants,  pour  ces  chers  petits  etres. 
N'attendez  ])as  (ju'il  soit  trop  tard.  Kpargnc/-vous,  epargnc/.-leur  la 
douleur  d'etre  depouilles  prematurement  de  ces  petites  jierlcs  brillantes 
qui  vous  ont  donne  tant  il'emotion  au  jour  de  leur  poussde,  et  qui  sont 
leur  plus  utile  comme  leur  plus  belle  parure. 
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CIIAPITRK  VI 


Des  diff6rents  degr6s  de  la  carie  dentaire 
et  des  divers  proc6d6s  de  restauration  des  dents. 

La  dent  est  un  organe  merveilleux  et  complexe.  C'est  de  plus  un 
corps  vivant  qui  fournit  tous  les  jours  un  certain  travail  mecanique  qui 
ne  s'accomplit  point  sans  usure.  Aussi  les  divers  materiaux  employes 
i  sa  restauration  sont-ils  destines  k  s'user  comme  elle ;  seulement  ils  ne 
font  pas  comme  la  dent,  ils  ne  reparent  point  la  substance  perdue,  ils 
sont  done  condamne's  a  disparaitre  en  plus  ou  moins  de  temps.  Cela, 
nous  ne  pouvons  point  I'empecher.  L'essentiel  est  que  le  travail  des- 
tructeur  de  la  carie  soit  enraye,  que  son  oeuvre  nefaste  soit  arretee, 
que  le  loup  ne  soit  point,  comme  on  dit  vulgairement,  enferme  dans  la 
bergerie. 

II  est  ciirieux  d'envisager  k  ce  point  de  vue  combien  la  marche  de 
la  carie,  abandonnee  a  elle-meme,  est  plus  ou  moins  rapide,  selon  les 
dents  et  selon  les  individus.  Certaines  caries,  dites  scches,  durent  des 
annees  sans  atteindre  les  parties  vitales  de  la  dent  La  dent  se  defend 
au-dessous  et  procede  elle-meme  h  sa  restauration.  Dans  d'autres  cas, 
la  marche  du  mal  est  extraordinairement  rapide  et  douloureuse.  Des 
personnes  souffrent  souvent  de  leurs  dents  bien  qu'elles  les  aient  toutes 
apparemment  en  bonne  sante ;  d'autres  voient  toutes  leurs  dents  mourir 
et  se  briser  sans  en  souffrir  jamais. 

La  consequence  de  cet  etat  de  choses  au  point  de  vue  du  traitement 
est  la  suivante.  Chez  certains  individus  le  traitement  produit  toujours 
immediatement  d'excellents  resultats,  nonobstant  des  fautes  operatoires 
serieuses.  J'ai  mastique  depuis  plus  de  deux  ans  des  dents  renfermant 
des  morceaux  d'aiguilles  brisees  dans  les  canaux  dentaires  (je  ne  pou- 
vais  les  sortir,)  sans  qu'il  en  soit  resulte  depuis  aucun  inconvcfnient. 
Dans  d'autres  cas,  malgre  une  tcchniciue  rigoureuse,  malgre  des  soins 
absorbants,  j'ai  du  rccommencer  un  traitement  (jue  je  tenais  pour 
acheve,  au  grand  ennui  <lu  client,  et  au  mien  aussi,  je  I'avouc. 

Et  ne  vois-je  pas  tous  les  jours  des  pretcndusc!cntistcs(iui  n'ont  appris 
leur  metier  qu'cn  bechant  leurs  vignes,  mastiquer  sans  aucune  dtisin- 
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fection  prealable,  des  dents  alterees  k  n'importe  (juel  degre?  Souvent 
cela  va  bien;  quelquefois  cela  va  mal,  au  petit  bonheur,  on  verra. 

Certes,  il  ne  faut  pas  agir  de  la  sorte,  et  toutes  les  fois  (ju'iine  dent 
est  infectee,  il  faut  la  desinfecter  totalement,  fpiand  cela  est  possible. 

Mais  ce  principe  etant  etabli,  je  suis  d'avis  qu'il  vaut  mieux  fermer 
line  dent  plus  t6t  que  plus  tard.  Je  ris,  ma  foi!  en  songeant  a  ces  den- 
tistes  de  la  grande  ville  qui  trouvent  des  clients,  surtout  des  clientes, 
assez  patientes  et  assez  peu  affairees  pour  venir  chez  eux  tous  les  jours, 
pendant  un  an,  ])our  se  faire  soigner  une  dent.  Certes,  je  suis  persuade 
qu'avec  une  semblable  perseverance  on  doit  aboutir  a  de  bons  resul- 
tats,  mais  nos  clients  de  la  campagne  ont  autre  chose  i  faire  que  de 
demeurer  du  matin  au  soir  k  faire  antichambre  chez  un  dentiste.  lis 
veulent  etre  gueris  vite,  et  ils  ont  raison. 

Je  procede  done  toujours,  et  j'estime  (jue  c'est  un  grand  benefice 
pour  la  dent  malade,  dans  bien  des  cas,  avec  le  plus  de  rapidite  pos- 
sible. Pour  une  fois  que  je  ne  reussis  pas,  par  suite  peut-etre  de  ma 
precipitation,  et  cela  n'est  pas  sur  que  ce  soit  a  cause  de  ma  precipita- 
tion, vingt  fois  au  moins  ma  dent  est  sauvee  au  premier  coup.  Et  il  est 
probable  que  sur  ces  vingt  fois  elle  aurait  souvent  risque  de  s'infecter 
en  cours  de  traitement.  Si  je  ne  reussis  pas,  qu'arrive-t-il?  Le  patient 
souffre.  Mais  il  est  prevenu,  il  revient,  et  je  n'ai  qu'a  continuer  un 
traitement  que  mon  obturation  n'avait  meme  pas  interrompu. 

Nous  allons  voir  rapidement  comment  le  dentiste  procede  dans  le 
traitement  des  dents  malades.  Et  tout  d'abord  examinons  un  peu  son 
arsenal.  II  possede  des  instruments  a  main,  destines  a  etre  actionnes 
directement  par  la  main  de  I'operaleur,  et  des  instruments  automati- 
ques,  actionnes  par  un  tour  a  branche  mobile,  qui  est  lui  meme  mu 
par  le  pied  ou  par  un  moteur  electri(iue.  Le  /c'»/- ti  />'(K!.f<T  est  susceptible 
de  faire  tourner  tres  rapidement  toute  une  armee  d'outils  tres  petits, 
des /raises,  des  mecbes,  des  foiets,  destines  a  percer,  a  limer,  h.  polir,  i 
cnlever  d'anciens  plombages,  etc.  Le  dentiste  possdde  surtout  un 
miroir  tout  petit,  le  miioir  a  hoitcbe,  (.\\x\  lui  permet  de  ne  rien  faire 
sans  voir  ce  qu'il  fait.  En  premier  lieu,  done,  il  procede  a  une  toilette 
sommaire  de  la  bouche,  enlevant  les  morceaux  de  tartre  (jui  paraissent 
etre  (pielquefois  des  dents  supi)lementaires,  collees  aux  vraies.  et  alors 
il  donne  son  opinion  sur  les  soins  immediats  a  apporter  i  la  pluparl 
des  dents.  Car  rien  n'est  ridicule  conune  de  venir  trouver  un  tlentisie 
pour  lui  ilirc  :  «  Plombez-moi  telle  dent.  »  Rien  ne  pent  reussir  en  fait 
de  plombages  dans  une  bonche  dont  on  ne  prend  pas  soin  journelle- 
ment  et  tlont  la  proprete  generale  est  exclue.  II  ne  faut  done  pas  se 
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faire  plomber  une  dent  cette  annee,  une  autre  I'annee  prochaine,  on 
n'obtiendrait  aucun  bon  resultat,  il  faut  une  bonne  fois  faire  mettre  sa 
bouchc  en  etat  et  I'y  tenir.  Kt  Ton  doit  se  bien  persuader,  en  outre, 
que  toute  dent,  quelle  qu'elle  soit,  nc  peut  pas  etre  conservee.  Les 
dents  qui  ont  des  sacs  radiculaires,  des  fistules  dentaires,  sont  le  plus 
souvent  refractaires  a  I'obturation.  Le  mieux,  je  I'ai  dit  deja,  et  je  le 
repete  une  fois  pour  toutes,  est  de  s'en  debarrasser. 
On  distingue  quatre  degres  dans  la  carie  : 

La  carie  du  1"''  degre  correspond  i  ki  carie  de  I'eniail.  Kile  est 

insensible,  se  manifeste  par  une  simple  tache  noire  et  necessite  seule- 

.  ment  une  resection  (i)  soigneuse,  suivie  d'un  polissage  meticuleux  de 

la  partie  malade.  La  carie  de  i^'' degre  est  la  plus  frequente  et  cepen- 

dant  elle  passe  presque  toujours  inapergue. 

La  carie  du  2""  degre  correspond  k  la  carie  de  I'ivoire,  sans 
alteration  de  la  pulpe.  Elle  est  d'autant  plus  sensible  qu'elle  est  plus 
profonde.  Son  traitement  consiste  k  desinfecter  la  cavite  de  la  carie 
par  I'acide  phenique  pur,  h  cauteriser  ses  parois  avec  le  fer  rouge,  s'il 
y  a  lieu,  et  a  les  resec^uer.  On  emploie  alors  directement  dans  la 
plupart  des  cas  pour  boucher  le  trou  de  la  carie  un  ciment  dentaire 
ou  mastic. 

Les  mastics  dentaires  sont  les  procedes  d'obturation  temporaire  les 
meilleurs.  Mais,  bien  que  certains  durent  des  annees,  il  ne  faut  pas 
oublier  que  ce  sont  des  procedes  d'obturation  temporaire.  Ce  sont  des 
produits  qui,  appliques  dans  la  dent,  ont  la  propriete  curieuse  de  faire 
corps  avec  elle.  Les  dentistes  ont  imagine  de  leur  donner  la  couleur  de 
la  dent,  et,  certains  mastics  presentent  assez  de  durete  pour  etre  I'obtu- 
ration de  choix  pour  les  dents  apparentes,  ou  pour  les  dents  trop 
mauvaises,  incapables  de  soutenir  une  aurification  ou  un  plombage.  Je 
suis  d'avis  qu'ils  sont  I'obturation  de  choix  dans  la  plupart  des  cas  pour 
bien  des  dents  et  je  les  emploie  le  plus  souvent  possible.  C'est  que  les 
ciments  dentaires  sont  avant  tout  des  pansements,  et  non  pas  simple- 
ment  comme  I'or  ou  les  plombages  des  corps  uniquement  destines  ;\ 
boucher  un  trou.  Ce  sont,  au  point  de  vue  chimicjuo, des  oxyLh/oniic-s  di- 
vine ou  des  oxyphosphates  de  {inc.  Au  moment  de  leur  cmploi,  le  dentiste 
melange  avec  une  spatule  (2),  sur  une  plaque  de  verre,  un  liqui<lc  ([ui 
est  le  plus  souvent  de  I'acide  phosphoriipie,  avec  une  poudre  <|ui  est  de 


(\)  RLS(iqucr  veut  dirs  cnlcvt-r. 

(2)  Tigc  plate  eii  acier  dealiniic  a  nitilangcr  plusicurs  corps. 
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Toxyde  de  zinc  melangd  gendralement  avec  de  la  silice  et  du  verre 
pulverisd.  Les  ciments  dentaires  sont  done  caustiques,  et  ainsi  s'expliqiie 
leur  action  bienfaisante  sur  I'ivoire. 

L'emploi  des  ciments  est  surtout  indique  pour  les  dents  dent  les  parois 
sont  amincies  ou  de  texture  molle,  et  surtout  pour  les  dents  anterieures, 
k  cause  de  la  facilite  que  Ton  a  d'approprier  leur  couleur  a  celle  de  la 
dent. 

Malgrd  que,  pour  les  dents  anterieures  peu  altdrees,  I'aurification  soit 
souvent  le  procede  de  choix,  j'estime  pour  ma  part  insupportables  au 
point  de  vue  de  I'esthetique,  les  aurifications  trop  ajiparentes.  Cest  une 
affaire  de  gout,  bien  entendu.  Certaines  personnes  sont  fieres  de  mon- 
trer  de  I'or  dans  leurs  dents.  Moi  je  trouve  cela  abominablement  laid. 

Les  mastics  sont  d'un  emploi  souvent  difficile,  lis  exigent  un  tour  de 
main  special,  une  dessication  parfaite  de  la  cavite.  Leur  preparation  est 
rendue  plus  difficile  par  I'abaissement  dela  temperature.  lis  sont  souvent 
attaques  par  la  salive,  surtout  dans  le  voisinage  de  la  gencive,  et  uses 
rapidement  par  le  travail  de  la  mastication  ou  par  l'emploi  de  brosses  k 
dents,  cependant  indispensables  pour  1' hygiene  generale  de  la  bouche. 

Quand  on  a  affaire  k  des  dents  anterieures  cariees,  il  importe  surtout 
de  corriger,  si  c'est  possible,  leurs  deviations,  d'empecher  leur  chevau- 
chement,  de  limer  fortement  et  de  polir  avec  beaucoup  de  soins  leurs 
faces  laterales,  de  fagon  k  les  separer,  k  les  isoler,  en  quelque  sorte,  les 
unes  des  autres,  pour  assurer  ulterieurement  leur  nettoiement  parfait. 
Cette  fagon  d'operer  est  speciale  k  la  machoire  superieure;  les  dents 
inferieures  antdrieures,  incisives  et  canines,  ne  s'alterent  d'ailleurs  que 
tres  rarement. 

J'arrive  maintenant  a  la  carie  du  3'"'  degr6;  c'est  le  degre  decarie 
correspondant  a  la  denudation  et  a  ralteration  de  la  pulpe.  Au  cours 
du  traitement  d'une  carie  du  i""  degrd,  il  pent  arriver  que  les  demieres 
lamelles  de  I'ivoire  soient  accidentellement-  enlevees  et  que  la  pulpe 
vienne  a  saigner;  Ton  a  ainsi  converti  une  carie  du  2'"  degre  en  carie 
du  3"'*  degre,  et  Ton  a  une  hemorragie  de  la  pulpe. 

La  carie  du  3""  degre  comporte  deux  procedtfs  de  traitement  :  ou 
bien  la  pulpe  peut  etre  conservee  \  ivante,  et  Ton  procede  au  coiiTagt 
de  cet  organe;  ou  biea  ellc  est  trop  malade,  et  on  la  ddtruit  par  IV/ic 
(irseitu'iix. 

Le  coiffage  de  la  j^nlpe  sc  pratique  avec  une  pate  a  base  d'oxyde  de 
zinc,  recouverte  d'une  goutte  de  mastic  mou,  ou  d'une  coiffe  metal- 
lique  en  aluminium.    C'est  une  operation   tres  delicate,  qui  echoue 
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souvent.  Quand  elle  reussit,  elle  a  I'avantage  de  conserver  k  la  dent 
son  organe  nourricier ;  c'est  un  grand  benefice  pour  sa  vie  ulterieure. 

La  destruction  de  la  pulpe  par  I'acide  arsenieux  est  facile  a  obtenir. 
Neanmoins  elle  necessite  un  pansement  delicat  fait  avec  un  poison 
extremement  violent,  qui  est  aussi  un  caustique  trds  dangereux.  Le 
dentiste  seul  peut  done  la  pratiquer.  Les  pansements  a  I'acide  arse- 
nieux sont  tres  douloureux  pendant  les  premieres  heures  qui  suivent 
leur  application.  Mais  apres,  la  dent  devient  la  plupart  du  temps 
insensible.  Le  nerf  dentaire  est  mort.  II  faut  alors  proceder  a  un  nettoie- 
ment  complet  de  la  dent,  y  compris  la  chambre  pulpaire  et  les  canaux 
dentaires.  Cette  operation,  pratiquee  avec  des  tire-nerfs  ou  de  fines 
aiguilles,  est  parfois  longue  et  souvent  tres  difficile.  Mais  la  destruction 
du  nerf  dentaire  I'a  rendue  le  plus  souvent  indolore,  a  la  grande  joie 
et  au  grand  etonnement  du  patient.  Quand  les  canaux  dentaires  sont 
vides  de  tous  les  debris  des  nerfs  dentaires,  on  place  dans  leurs  cavites 
de  petitcs  meches  de  coton  imbibees  d'antiseptiques  puissants,  et  on 
ferme,  par  dessus,  provisoirement,  avec  de  la  gittta  peicha. 

Cette  obturation  provisoire  a  pour  but  d'essayer  la  dent,  de  voir  si 
elle  sc  comportera  bien.  De  par  la  destruction  de  la  pulpe,  la  dent  a 
ete  privee  de  ses  vaisseaux  principaux.  Elle  se  nourrit  mal  dans  la 
suite,  car  les  seuls  vaisseaux  du  perioste  sont  r^lors  charges  de  ce  soin. 
Si  tout  va  bien,  au  bout  d'un  temps  variable,  quinze  jours  ou  un  mois, 
on  proc^de  a  son  obturation  definitive.  Les  dents  ainsi  traitees  sont 
toutefois  exposees  k  noircir  et  k  se  desagreger. 

Les  canaux  dentaires  sont  obtures  definitivement  avec  une  pate 
quelconque,  de  preference  un  melange  de  gutta  percha  et  d'oxyde 
de  zinc. 

La  cavite  principale  de  la  carie  est  bouchee  par  un  mastic,  une 
aurification  ou  un  amalgame.  J'ai  dej^  parld  des  mastics. 

L'or  destind  aux  aurifications  est  un  metal  curieux  k  bien  des  points 
de  vue.  D'abord  il  est  tr^s  lourd,  et  par  consequent  tres  dense.  Kn 
second  lieu  il  est  absolument  inalttirable.  Les  sues  de  la  bouche  sont 
sans  la  moindre  action  sur  lui.  II  ne  subit  ni  retrait  ni  dilatation 
precisement  k  cause  de  ces  diflferentes  qualites.  Enfin,  sous  de  certaines 
formes,  il  a  la  propriete  de  se  souder  k  lui-memc,  k  froid;  c'e.sl  jusle- 
ment  ce  qui  permet  son  eniploi  dans  les  ( a\  ites  ilentaires. 

Les  aurifications  sont  des  procedes  d'obturation  tr^s  difficilcs  el  la 
difficulte  de  la  main-d'oeuvre  explicjue,  plus  (|ue  la  vakur  intnnscquc 
du  metal,  leur  prix  eleve. 

11   ne  faudrait  pas  obturer  loutes  les  dents  aver  dc   l'or.   Chaque 
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siihtancc  ol>tiiratrice  ases  indications  etses  contrc-indications.  L'emploi 
de  I'or  doit  C'tre  reserve  aux  petites  cavites,  facilcment  accessibles, 
dans  des  dents  de  bonne  ciualite,  i  parois  fortes,  et  en  des  points  de  la 
boiiche  caches  a  la  vue,  autant  cjue  possible. 

l.e  plus  souvent,  les  grandes  cavites  des  grosses  molaires  sont 
obturees  avec  des  anialganies  vulgairement  appc\es  plomhii^es . 

Les  ivniilgaiiu's  on  plombages  ne  renfernient  pas  de  plomb.  C'e  sont 
des  alliages  avec  le  mercure  de  metaux  divers,  qui  sont  I'or,  I'argent, 
le  platine,  le  palladium,  I'etain,  I'antimoine,  le  cuivre,  le  bismuth,  etc. 

Le  dentiste  prepare  I'amalgame  a  froid,  dans  le  creux  de  sa  main, 
en  triturant  du  mercure  avec  des  rognures  preparees  de  ces  diffdrents 
metaux.  En  quelques  instants  il  obtient  ainsi  une  pate  molle  qu'il 
introduit  par  morceaux  successifs  dans  la  cavite  de  la  dent  oil  il  les 
foule  avec  des  instruments  speciaux.  Au  bout  d'une  demi-heure,  I'amal- 
game se  durcit  et  prend  la  consistance  metallique.  Les  amalgames 
sont  d'un  emploi  tres  facile.  Au  moment  de  leur  emploi,  ils  sont  d'un 
blanc  mat  qui  devient  brillant  apres  polissage.  A  la  longue  ils  noircis- 
sent  et  prennent  ainsi  une  couleur  tres  desagr^able.  Aussi  doiventils 
etre  reserves  aux  faces  masticatrices  des  grosses  molaires. 

Le  4""  degre  de  la  carie  correspond  a  la  mort  du  nerf  dentaire 
et  k  I'infection  des  canaux  dentaires,  resultant  de  la  gangrene  du  nerf 
lui-meme,  ou  bien  de  la  jjresencc  de  debris  d'aliments  fermentes  dans 
I'interieur  de  la  dent.  L'odeur  des  dents  ainsi  alterees  est  ordinaircment 
insupportable. 

Le  premier  soin  du  dentiste  est  alors  de  desinfecter  toutes  les  cavites 
de  la  dent,  quand  quelque  complication  ne  vient  pas  I'obliger  a  la 
sacrifier  dans  I'inter^t  du  client.  Le  traitement  des  caries  du  4'"  degre 
est  (luekjuefois  tres  long,  (^uantl  on  suppose  que  la  dent  est  redevenuc 
saine,  quand  elle  n'est  plus  douloureuse,  ni  sensible  k  de  legers  chocs, 
on  la  bourre  avec  une  substance  antiseptique  ou  avec  de  simples 
meches  de  cotons  antiseptiques,  et  on  la  ferme  provisoirement  a  la 
gutta  percha.  Les  mastics  A  la  gutta  percha  sont  faciles  h  employer,  il 
suffit  de  les  chaufler  legerement,  et  surtout  fiiciles  a  enlever,  c'est  pour 
cela  qu'ils  sont  tout  indic|ues  dans  ce  dernier  cas. 

J'ai  e.nfin  fini  de  dtfcrire  les  divers  procedes  d'obturation  des  dents. 
Jc  dois  <ependant  ajouter  qu'une  obturation,  tiuclle  (ju'elle  soit,  n'est 
jamais  definitive.  Tout  s'use,  quoiqu'on  fassc.  Ce  qu'il  faut  surtout 
demander  a  une  obturation,  c'est  de  reiidrc  service  a  la  dent,  de  la 
gucrir.  I'ne  obturation  est  un  pansement  qui  pent  tomber  et  (jue  Ton 
doit  rcfairo,  dans  la  majorite  des  cas.  11  ne  faut  done  pas,  souspretexte 
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que  les  dents  sont  une  fois  mastiquees,  tourner  k  tout  jamais  le  dos  au 
dentiste.  II  faut  bien  au  contraire  revenir  le  voir,  au  moins  deux  fois 
par  an,  plus  souvent,  si  c'est  necessaire,  et  c'est  necessaire  au  moins 
toutes  les  fois  qu'un  plombage  tombe  ou  rpi'il  fait  souffrir. 

Quand  un  plombage  ne  tient  pas,  cela  depend  souvent  du  dentiste, 
mais  cela  depend  plus  souvent  encore  de  la  dent.  Toute  dent  plombee 
est  une  dent  malade  necessairement.  La  lecture  de  ce  chapitre  prouve 
bien  que  I'obturation  d'une  dent  n'est  pas  toujours  une  operation  sim- 
ple, et  que  cette  operation  n'est  pas  la  meme  dans  tous  les  cas.  Je  crois 
qu'il  vaut  mieux,  si  quelque  chose  ne  va  pas,  revenir  chez  le  dentiste, 
dont  on  ne  doit  jamais  oublier  la  porte,  que  de  laisser  recommencer  la 
carie,  et  de  crier  partout  par  dessus  les  toits  qu'on  vous  a  vole  votre 
argent.  Ce  sont  les  imbeciles  qui  parlent  de  la  sorte.  Pour  ma  ])art,  je 
n'ai  jamais  vole  personne,  et  je  suis  bien  decide  a  nc  le  faire  jamais. 
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Des  divers  appareils  de  prothese  dentaire 


Lcs  appareils  de  prothese  sont  destines  a  rem])Iaccr  des  dents 
abscntes.  Leur  fabrication  est  habituellenient  confiee  i  des  specialistes 
qu'on  appelle  des  mccanicieiis-dcntistcs . 

J'dtudierai  d'abord  les  coiironnes  artificielles  et  lcs  dents  a  pivot; 
ensuite  les  pieces  plus  considerables  qui  prennent  leurs  points  d'appui 
sur  le  palais  et  sur  les  dents  voisines,  les  i ateliers,  qui  constituent  a 
proprement  parler  les  appareils  de  prothese. 

Les  coiiioiiiies  nidtiilliqnes  sont  des  procedes  de  restauration  des 
molaires  qui  ont  perdu  la  plus  grande  partie  de  leur  couronne  acci- 
dentellement  ou  par  suite  des  ravages  de  la  carie.  EUes  se  composent 
d'une  enveloppe  en  or  fin,  reniplie  de  mastic. 

Les  coiironnes  en  porcelaine  ou  dents  a  pivot,  sont  des  procedes  de 
restauration  analogues  aux  precedents;  elles  sont  destinees  aux  incisives 
et  aux  canines. 

Les  couronnes  metalliques  et  les  couronnes  en  porcelaine  prennent 
leur  point  d'appui  sur  la  racine  de  la  dent  que  Ton  veut  reparer.  II 
importe  done  essentiellement,  dans  I'un  et  dans  I'autrc  cas,  que  cette 
racine  soit  en  bon  etat,  et  soit  gu^rie  et  obturee  au  jjrealable. 

Les  couronnes  metalliques  adherent  a  la  racine  grace  au  mastic 
(|u'elles  renferment  et  h  I'anneau  d'or  fin  «]ui  constitue  la  base  de  la 
couronne  ct  tpie  Ton  fait  eniboiter  cxactement  le  collet  de  la  racine.  II 
est  done  necessaire,  pour  la  constitution  il'une  couronne,  que  la  dent 
depasse  encore  la  gencive  d'au  moins  deux  millimetres. 

Les  dents  a  pivot  sont  des  dents  en  porcelaine  munies  d'un  pivot, 
c'est-cVdire  d'une  tige  que  Ton  fait  s'encastrer  cxactement  dans  la 
racine  prealablement  creusee.  Les  dents  h.  pivot  constituent  Ic  mcilleur 
procede  de  reparation  d'une  dent  brisee  accidentellement  ou    tr6s 
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ilegradee  par  la  carie,  mais  pour  les  etablir  il  est  necessaire,  je  le 
repute,  que  la  racine  soit  tres  solide,  et  relativement  en  bon  etat. 

Pour  la  confection  des  dents  a  pivot,  et  principalement  pour  I'edifi- 
cation  des  rateliers,  le  dentiste  procede  au  moulage  de  la  bouche.  II  fait 
mordre  le  client  dans  un  gateau  de  godiva  (c'est  une  substance  com- 
posee  de  cire  et  de  resine  qui  devient  molle  h.  la  chaleur;  en  se  refroi- 
dissant  cette  substance  conserve  I'empreinte  des  arcades  dentaires 
superieure  et  inferieure.  II  suffit  de  couler  du  platre  dans  les  moules 
ainsi  obtenus  pour  avoir  des  moulages  exacts  de  la  voute  palatine  et 
des  dents. 

Ces  moulages  servent  de  modeles  au  mecanicien-dentiste.  II  les  a 
chez  lui,  dans  son  atelier,  incessamment  a  sa  disposition,  toujours 
dociles. 

Le  dentiste  a  encore  dans  son  cabinet  une  gamme  de  dents  en  por- 
celaine  coioriee.  Ces  echeJles  de  teintes  sont  habituellement  au  nom- 
bre  de  vingt-cinq.  et  correspondent  k  toutes  les  teintes  des  dents 
naturelles  du  genre  humain.  11  essaie  successivement  chaque  teinte  en 
la  mettant  k  la  place  de  la  dent  a  remplacer,  et  choisit  ensuite  dans 
son  stock  de  dents  artiticielles  celles  qui  sont  du  numero  choisi  et  qui 
conviennent  le  mieux  comme  largeur  et  comme  longueur. 

D'ailleurs,  ces  dents  artificielles  qui  ne  sont  point,  comme  d'aucuns 
se  le  figurent,  des  dents  de  mort,  mais  de  la  bonne  porcelaine  tres 
solide,  sont  susceptibles  d'etre  usees  suffisamment  au  tour  pour  rcvetir 
la  forme  convenable. 

L'etablissement  d'un  ratelier  demande  d'abord  une  preparation  de 
la  cavite  buccale.  Les  racines  des  dents  absentes  doivent  etre  cnlcvees 
ou  traitees.  Leur  traitement  consiste  k  les  couper  profondement,  a  les 
desinfecter  et  k  les  obturer.  Au  point  de  vue  de  la  sante  ulterieure  de 
la  bouche,  il  vaut  mieux  toujours  enlever  les  racines ;  on  doit  le  laire 
de  toiite  necessite  si  elles  provoquent  des  abc^s  ou  des  fistules  den- 
taires ou  des  nevralgies  dentaires.  Au  point  de  vue  de  I'esthetique,  il 
vaut  quelquefois  mieux  les  conserver,  car  elles  servent  de  soutien  au 
ritelier  que  Ton  a  I'intention  d'etablir. 

Les  rateliers  se  composent  d'une  plaquette  en  caoittcboiic  viiliwtisr, 
c'est-i  dire  cuit,  ou  en  nic/cil,  ciui  sert  de  support  a  des  morceaux  de 
porcelaine  dontl'aspect  exterieur  rapixjlle  ks'y  meprcndre  absolunient 
celui  des  dents  absentes. 

Les  rateliers  ticnncnt  dans  la  l)oucho  pur  suite  do  leur  adai)t.ilion 
parfaite  aux  surfaces  cpfils  recouvrent  et  grace  k  des  croihcts,  (\\\i 
s'intcrcalent  entrc  les  dciils  restantes  encore  saines.  Ces  crochets,  en 
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or,  sont  mas(iucs  aulaiit  (juc  possiljle.  I^a  placiuette  qui  sert  de  corps  ail 
ratelier  ne  parait  aiuuncnient,  jJiiisciuV-lle  s'adapte  a  la  voute  ])alatine. 
Quand  cela  est  necessaire  on  incorpore  ineme  an  ratelier  line  masse 
coloree  dans  sa  partie  anterieure  cpii  est  destinee  a  simuler  les  i(cnrives. 
S'il  ne  subsiste  pas  asscz  de  dents  naturelles  pour  soutenir  Ic  ratelier 
avec  des  crochets,  on  i)rati(iue  dans  la  plaquette  <iui  s'adapte  au  palais 
line  cavite  destinee  a  adherer  a  la  voute  palatine  comma  une  ventousc 
adhere  a  la  peau.  On  a  alors  un  ratelier  a  sitccion. 

Lorsque  prescfue  toutes  les  dents  font  defaut  en  haut  et  en  l)as,  on 
construit  des  appareils  avec  rcssoits  destines  a  soutenir  les  tleux  pieces 
en  haut  et  en  bas,  et  k  les  adapter  parfaitement  aux  arcades  dentaires. 
Les  rateliers  se  construisent  aussi  bien  pour  la  machoire  inf^rieure 
que  pour  la  machoire  superieure.  ( )n  les  etablit  en  caoutchouc  vulcanise 
ou  en  or.  Le  platine,  plus  cher  que  I'or,  n'est  plus  guere  employe 
aujourd'hui. 

Le  prix  moyen  des  divers  appareils  de  prothese  dont  j  ai  jxirle  est  le 
suivant : 

Pour  une  couronne  metallique,  cinquante  francs;  pour  une  dent  fi 
pivot,  de  vingt  a  trente  francs ;  pour  un  ratelier  en  caoutchouc,  dix  francs 
par  dent;  pour  un  ratelier  en  or,  vingt  francs  par  dent ;  pour  les  pieces 
a  ressort,  les  ressorts  se  paient  en  plus.  Ces  prix  n'ont  rien  que  de 
tr^s  relatif.  Cela  depend  des  dentistes  et  des  clients.  Mais  il  faut 
egalement  se  mefier  de  ceux  qui  travaillent  a  trop  bon  marche,  et  tjui 
sont  naturellement  portes  a  aller  trop  vite,  dans  un  genre  de  travail  oil 
I'i-peu-pr^s  est  inadmissible,  et  de  ceux  chez  ijui  on  paie  siirtout  le 
luxe  de  I'habitation  ou  de  I'ameublement. 

Je  ne  terminerai  pas  ce  dernier  chapitre  sans  insister  sur  un  point 
essentiel.  Toute  piece  artificiclle,  (juelle  qu'elle  soit,  est  un  corps 
etranger  dans  la  bouchc.  et  par  suite  necessite  des  soins  de  proprete 
tout  particuliers.  II  faut  pratiquer  plus^cjue  jamais  les  soins  generaux  de 
la  bouche  que  j'ai  dnoncds  plus  haut  Kn  outre  il  est  necessaire,  aprte 
chaque  repas,  s'il  est  possible,  de  sortir  son  ratelier,  de  le  tremper  un 
moment  dans  I'eau  fraiche  et  de  le  brosser  soigncusement. 

J'insiste  aussi  sur  I'utilite  d'avoir  a  sa  disposition  deux  rateliers,  de 
fagon  k  en  changer  quelquefois.  Si  I'un  vient  a  se  briser  ou  a  etre 
deteriore,  on  n'est  i)as  pris  ou  dejjourvu.  II  est  bon  d 'en  avoir  un  le 
plus  use,)  pour  la  nuit  et  un  autre  ])our  le  jour. 

Knfin  je  n'ose  pas  donner  de  conseil  sur  le  choix  du  ratelier  au  point 
tie  vue  de  sa  composition  (caoutchouc  vulcanise,  ou  or.)  Les  deux 
matieres  sont  exccllentes  Je  conseillerais  au  point  de  vue  economique 
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le  caoutchouc  pour  un  appareil  temporaire,  par  exemple  chez  un  enfant 
dont  la  cavite  buccale  est  susceptilde  de  se  modifier  rapidement,  ou 
chez  une  personne  qui  sera  obligee  d'en  changer  avant  longtemps 
par  suite  de  la  tombee  ulterieure  de  dents  tr^s  endomniagees.  Au 
contraire,  si  I'on  estime  que  I'appareil  doit  durer  longtemps  sans 
modifications  trop  importantes,  I'or  est  plus  economiciue,  bien  que 
coutant  plus  cher,  car  il  est  incassable,  a  peu  pres  inusable,  et  on  a 
I'espoir  qu'il  durera  tr^s  longtemps.  Je  crois  aussi  qu'il  est  plus  propre, 
plus  facile  k  nettoyer  et  qu'il  prend  moins  facilement  de  I'odeur.  Pour 
ces  diverses  raisons,  je  conseille  dans  la  majorite  des  cas,  des  rateliers 
en  or. 
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